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 Dla ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ przebiegu  rozwoju ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ niezwykle ǿŀȍƴŀ jest 

integracja ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ȊƳȅǎƱƻǿƻ ς ruchowych (integracja sensoryczna).   

 Jest to proces przyjmowania, rozpoznawania, segregowania 

interpretacji i integracji z Ƨǳȍ posiadanymi informacji w celu zareagowania we 

ǿƱŀǏŎƛǿȅƳ wzorcu ruchowym.  

 

αwƻƭŀ Řƻǘȅƪǳ ƛ ƧŜƎƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀέ 
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 ½ƳȅǎƱ dotyku w ȍȅŎƛǳ ǿŜǿƴŊǘǊȊƳŀŎƛŎȊƴȅƳ zaczyna ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ jako jeden z pierwszych. Od momentu gdy 

ǎƪƽǊŀ zostaje zaopatrzona w receptory, nieustannie odbiera ōƻŘȋŎŜ ucisku i ōƻŘȋŎŜ termiczne. Kora czuciowa  

w momencie urodzenia o czasie jest bardziej ŘƻƧǊȊŀƱŀ i lepiej ǊƻȊǿƛƴƛťǘŀ od innych ŎȊťǏŎƛ ƳƽȊƎǳ.  

 

αwƻƭŀ Řƻǘȅƪǳ ƛ ƧŜƎƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀέ 3 



ZNACZENIE DOTYKU 

 Po urodzeniu dotyk stymuluje wzrost czuciowych ƪƻƳƽǊŜƪ nerwowych  

w ciele, ƪǘƽǊŜ ǎŊ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŜ w ruch, ǇŜǊŎŜǇŎƧť ǿȊǊƻƪƻǿŊ i ƻǊƛŜƴǘŀŎƧť ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƴŊ.  

 Brak uaktywniania ƪƻƵŎƽǿŜƪ nerwowych ŀƪǘȅǿǳƧŊŎȅŎƘ ǳƪƱŀŘ siatkowy, ƪǘƽǊȅ 

z kolei pobudza ƴƻǿŊ ƪƻǊť doprowadza do jego ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ funkcjonowania co 

skutkuje ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜƳ pracy ƳƛťǏƴƛΣ ȊŀōǳǊȊŜƵ emocjonalnych, ŘŜŦƛŎȅǘƽǿ w uczeniu 

ǎƛť oraz ƻōƴƛȍŜƴƛŀ ǿǊŀȍŜƵ ȊƳȅǎƱƻǿȅŎƘ. 

 

αwƻƭŀ Řƻǘȅƪǳ ƛ ƧŜƎƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀέ 4 
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 ½ŜǿƴťǘǊȊƴŊ ǇƻǿƱƻƪť ŎƛŀƱŀ stanowi ǎƪƽǊŀ. hŘōƛƽǊ ōƻŘȋŎƽǿ ȊƳȅǎƱƻǿȅŎƘ z otoczenia Ƴƻȍƭƛǿȅ jest ŘȊƛťƪƛ 

umiejscowionych w ǎƪƽǊȊŜ receptorom, ƪǘƽǊŜ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊ odczuwanie takich ŘƻȊƴŀƵ jak: 

V dotyku (pozwala m.in. ƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀŏ przedmioty i ƻƪǊŜǏƭŀŏ ǎǘǊǳƪǘǳǊť ich powierzchni za ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ 

Ǝťǎǘƻ rozmieszczonych m.in. w opuszkach ǇŀƭŎƽǿ ŎƛŀƱŜƪ czuciowych), 

V wibracji, 

VŎƛǏƴƛŜƴƛŀΣ  

V temperatury (odbieranie zmian temperatury odgrywa ǿŀȍƴŊ Ǌƻƭť w utrzymaniu ǎǘŀƱŜƧ ŎƛŜǇƱƻǘȅ ŎƛŀƱŀΣ 

koniecznej do ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ƴŀǊȊŊŘƽǿύ. 

 

αwƻƭŀ Řƻǘȅƪǳ ƛ ƧŜƎƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀέ 5 
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 ¦ƪƱŀŘ dotykowy jest najbardziej pierwotnym i przy tym ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅƳ systemem w ƻōǊťōƛŜ ȊƳȅǎƱƽǿ. 5Ȋƛťƪƛ 

niemu ƳƻȍŜƳȅ ǇƻȊƴŀǿŀŏΣ ƴŀȊȅǿŀŏ i ǊƽȍƴƛŎƻǿŀŏ to czego dotykami i gdy ƧŜǎǘŜǏƳȅ dotykani. 

 Zapewnia nam ƻǎǘǊȊŜȍŜƴƛŜ przed niebezpiecznymi i niespodziewanymi ǿǊŀȍŜƴƛŀƳƛ dotykowymi. 

Wywiera wpğyw na: 

üumiejňtnoŜĺ poznawania Ŝwiata, 

üpoczucie bezpieczeŒstwa, 

ükoncentracjň uwagi, 

ür·wnowagň i zdolnoŜci emocjonalne,  

üzdolnoŜci poznawcze, 

üzdolnoŜci adaptacyjne, 

ü funkcje ruchowe, 

ürozw·j psychiczny. 

DOTYK 
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ü pobudzenie OUN, 

ü ochrona, 

üōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜ όōƭƛǎƪƻǏŏΣ ǇǊȊȅǘǳƭŀƴƛŜ κ ƴƛŜŎƘťŏ ǿȊƎƭťŘŜƳ ōƭƛǎƪƛŜƎƻ ƪƻƴǘŀƪǘǳύΣ 

üŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜ ǿ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜ όǿƛťȊƛΣ ǊŜƭŀŎƧŜ ƳƛťŘȊȅƭǳŘȊƪƛŜύΣ 

üǇŜǊŎŜǇŎƧŀ Řƻǘȅƪƻǿŀ όƴŀŘǿǊŀȍƭƛǿƻǏŏ ŘƻǘȅƪƻǿŀύΣ 

üǇŜǊŎŜǇŎƧŀ ŎƛŀƱŀΣ 

üǇǊŀƪǎƧŀ όŘǳȍŀ ƛ ƳŀƱŀ ƳƻǘƻǊȅƪŀΣ ǇǊŀƪǎƧŀ ƻǊŀƭƴŀ ς ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƳƻǿťύΣ 

ü percepcja wzrokowa ς Řƻǘȅƪ Ƴŀ ǿŀȍƴȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧť ǘŜƎƻ Ŏƻ ǿƛŘȊƛƳȅ όŘƻǘȅŎȊȅ ŎŜŎƘ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳΣ ǊŜƭŀŎƧƛ 
do otoczenia), 

üǳƳƛŜƧťǘƴƻǏŎƛ ǎȊƪƻƭƴŜ όǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ǎȊƪƻƭƴŜ ǿȅƳŀƎŀƧŊ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƧƛΣ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ ǿǊŀȍŜƴƛŀ ς blokada procesy 
poznawczego). 
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CZUCIE SOMATYCZNE 

 . 
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Czucie 
somatyczne 

Czucie 
powierzchowne 

(eksteroceptywne) 

Czucie dotyku 
Czucie 

temperatury 

Czucie gğňbokie 

(proprioceptywne) 
Czucie trzewne Czucie b·lu 
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Dwa rodzaje doznaŒ czuciowych somatycznych: 

Koncepcja wg H. Heada 

Dotyk epikrytyczny 

Dotyk r·ŨnicujŃcy, odbiera precyzyjne 
informacje dotykowe (np. r·Ũnicň w ksztağcie 
lub fakturze przedmiotu). Jego rozw·j 
przebiega powoli (w okresie kilku lat) i jego 
znaczenie znaczŃco wzrasta. 

Dotyk protopatyczny 

Dotyk obronny, pierwotny, odpowiada za 
ŜwiadomoŜĺ dotkniňcia i zabezpiecza nas 
przed niebezpiecznym bodŦcem dotykowym  
i dominuje w okresie niemowlňcym. 

Obydwa rodzaje doznaŒ dotykowych muszŃ siň znajdowaĺ w swoistej r·wnowadze zaleŨnej od wieku dziecka  
i poziomu jego funkcjonowania.  

αwƻƭŀ Řƻǘȅƪǳ ƛ ƧŜƎƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀέ 



DOTYK PROTOPATYCZNY 

 

V dotyk protopatyczny, zwany ǊƽǿƴƛŜȍ dotykiem pierwotnym /  obronnym, jest ƧŜŘƴȅŊ z ŎȊťǏŎƛ ǎƪƱŀŘƻǿȅŎƘΣ obok 

dotyku epikrytycznego, ǳƪƱŀŘǳ dotykowego, 

V kǎȊǘŀƱǘǳƧŜ ƻƎƽƭƴŊ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ bycia dotykanym! 

V lokalizuje miejsce dotyku bez ǳŘȊƛŀƱǳ wzroku! 

V ma za zadanie: 

ÅǇŜƱƴƛŏ ŦǳƴƪŎƧť ƻōǊƻƴƴŊΣ 

ÅƎŜƴŜǊƻǿŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ǊǳŎƘƻǿŊ na ōƻŘȋŎŜΣ 

ÅǇƻǿƻŘƻǿŀŏ stan pobudzenia, 

ÅǿȅǿƻƱȅǿŀŏ ǊŜŀƪŎƧť αǿŀƭŎȊ lub ǳŎƛŜƪŀƧέ. 

 

 

 

αwƻƭŀ Řƻǘȅƪǳ ƛ ƧŜƎƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀέ 10 



DOTYK PROTOPATYCZNY 

 

V wȅƪǊȅǿŀΥ Řƻǘȅƪ ȊŜ ǎƱŀōȅƳ ǳƳƛŜƧǎŎƻǿƛŜƴƛŜƳΣ ōƽƭΣ temperatura, 

V wƱƽƪƴŀ: ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǿƱƽƪƛŜƴ - ƳŀƱŜ niezmielinizowane ǿƱƽƪƴŀ (C), 

V przewodzenie: przez drogi rdzeniowo-ǿȊƎƽǊȊƻǿŜ (sznury przednio-boczne), 

V przetwarzanie: wȊƎƽǊȊŜ + ǳƪƱŀŘ siatkowaty pnia ƳƽȊƎǳΣ 

V neurony: 

ü neuron I ǊȊťŘƻǿȅ - ǿƱƽƪƴŀ C ǿŎƘƻŘȊŊ do rdzenia ƪǊťƎƻǿŜƎƻ korzeniami tylnymi, ōƛŜƎƴŊ przez kilka 

ǎŜƎƳŜƴǘƽǿ w bocznej ŎȊťǏŎƛ ǎȊƴǳǊƽǿ tylnych i ŘƻŎƘƻŘȊŊ do istoty szarej w rogu tylnym, 

ü neuron II ǊȊťŘƻǿȅ - ƭŜȍȅ w istocie szarej rogu tylnego, ƪǊȊȅȍǳƧŜ ǎƛť όǎǇƻƛŘƱƻ ōƛŀƱŜύ i tworzy ŘǊƻƎť rdzeniowo-

ǿȊƎƽǊȊƻǿŊ ǇǊȊŜŘƴƛŊ (wolne przewodzenie ōƽƭǳΣ dotyku, temperatury όƎƱƽǿƴƛŜ ŎƛŜǇƱŀύύΣ 

ü neuron III ǊȊťŘƻǿȅ - ǿȊƎƽǊȊŜ όƎƱƽǿƴƛŜ ƧŊŘǊƻ tylno-ǇǊȊȅǏǊƻŘƪƻǿŜύ i ǘǿƽǊ siatkowaty pnia ƳƽȊƎǳ. 
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DOTYK EPIKRYTYCZNY 
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V dotyk epikrytyczny, zwany ǊƽǿƴƛŜȍ dotykiem ǊƽȍƴƛŎǳƧŊŎȅƳΣ jest ƧŜŘƴŊ z ŎȊťǏŎƛ ǎƪƱŀŘƻǿȅŎƘΣ obok dotyku 

protopatycznego ǳƪƱŀŘǳ dotykowego, 

VŘȊƛťƪƛ niemu ǊƽȍƴƛŎǳƧŜƳȅ ǿǊŀȍŜƴƛŀ czuciowe, czyli ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊť czy rozpoznawanie ƳŀǘŜǊƛŀƱǳ przedmiotu! 

V uƳƻȍƭƛǿƛŀ ǿƱŀǏŎƛǿŊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƧť ōƻŘȋŎŀΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƳȅΣ czyli nadaje mu odpowiednie znaczenie i charakter! 

V ma ǿƱŀǏŎƛǿƻǏŎƛ ƘŀƳǳƧŊŎŜ na ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ systemu obronnego! 

V jedna z przyczyn ƴŀŘǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛ dotykowej, ȊǿƛŊȊŀƴŀ jest z ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿȅƳ odbiorem ŘƻȊƴŀƵ dotykowych w OUN. Dzieje 

ǎƛť tak z uwagi na fakt, ƛȍ u ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƻǎƽō dotyk protopatyczny gra pierwsze skrzypce. Oznacza to, ȍŜ ŎȊťǎǘƻ informacja 

ǇƱȅƴŊŎŀ z dotyku epikrytycznego jest w ŘǳȍŜƧ mierze pomijana i ǿƛťƪǎȊƻǏŏ informacji dotykowej osoba ƻŘōƛŜǊŀƧŊ jako 

ϦŎƻǏ nieprzyjemnego". 



DOTYK EPIKRYTYCZNY 

V wykrywa: dƻǘȅƪ Ȋ ŘƻƪƱŀŘƴŊ ƭƻƪŀƭƛȊŀŎƧŊΣ ŎȊǳŎƛŜ ǇƻƱƻȍŜƴƛŀΣ ǿƛōǊŀŎƧƛΣ 

V wƱƽƪƴŀ: dǳȍŜ ǿƱƽƪƴŀ zmielinizowane A delta i A beta, 

V przewodzenie: sznury tylne,  

V przetwarzanie: pierwotna kora czuciowa, 

V neurony: 

ü neuron I ǊȊťŘƻǿȅ - ǿƱƽƪƴŀ typu A (z ƻǎƱƻƴƪŊ ƳƛŜƭƛƴƻǿŊύ ǿŎƘƻŘȊŊ korzeniem tylnym do rdzenia ƪǊťƎƻǿŜƎƻ  

i ōƛŜƎƴŊ do ƧŊŘŜǊ ǎƳǳƪƱŜƎƻ όǇťŎȊŜƪ ǎƳǳƪƱȅ-ƪƻƵŎȊȅƴȅ dolne) i klinowatego όǇťŎȊŜƪ klinowaty-ƪƻƵŎȊȅƴȅ ƎƽǊƴŜύΣ 

ü neuron II ǊȊťŘƻǿȅ - ƧŊŘǊŀ ǎƳǳƪƱŜΣ klinowate i klinowate dodatkowe. ²Ʊƽƪƴŀ ƪǊȊȅȍǳƧŊ ǎƛť i ǘǿƻǊȊŊ ǿǎǘťƎť 

ǇǊȊȅǏǊƻŘƪƻǿŊ ŘƻŎƘƻŘȊŊŎŊ do ƧŊŘǊŀ VPL ǿȊƎƽǊȊŀ (brzuszne tylno-boczne), 

ü neuron III ǊȊťŘƻǿȅ - we ǿȊƎƽǊȊǳΣ 

ü dalsze aksonu ōƛŜƎƴŊ do pierwotnej kory czuciowej (IV ǊȊťŘƻǿȅ neuron). 
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MECHANORECEPTORY 

TERMORECEPTORY 

NOCYCEPTORY 

czucie dotyku i ucisku 

 

ŎȊǳŎƛŜ ŎƛŜǇƱŀ ƛ ȊƛƳƴŀ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊȅ ōƽƭǳ 

 

αwƻƭŀ Řƻǘȅƪǳ ƛ ƧŜƎƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀέ 
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Receptory sk·ry 

Termoreceptory 

Kolby 
koŒcowe, 

ciağka 

buğawkowate 

(Krausego) 

Ciağka 

Ruffiniego 

Nocyceptory 

Mechanoreceptory 

Ciağka 

Vatera-

Paciniego 

Ciağka 

Merkla 

Ciağka 

Ruffiniego 

Ciağka 

Meissnera 



TERMORECEPTORY 

αwƻƭŀ Řƻǘȅƪǳ ƛ ƧŜƎƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀέ 16 

 Termoreceptory to ŎƛŀƱƪŀ ȊƳȅǎƱƻǿŜ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊŎŜ za czucie ŎƛŜǇƱŀ i zimna. Ich reakcja na bodziec 

termiczny jest ȊŀƭŜȍƴŀ od ǿȅƧǏŎƛƻǿŜƧ temperatury ŎƛŀƱŀ. Na ǇǊȊȅƪƱŀŘ letnia woda, w ƪǘƽǊŜƧ zanurzymy zimne ǊťŎŜ 

i z ƪǘƽǊŜƧ zrobimy ƻƪƱŀŘ na ƎƻǊŊŎŜ ŎȊƻƱƻΣ mimo takiej samej temperatury ǿȅǿƻƱŀ inne reakcje: w pierwszym 

przypadku ōťŘȊƛŜƳȅ ƻŘŎȊǳǿŀŏ ŎƛŜǇƱƻΣ w drugim przyjemny ŎƘƱƽŘ.  

 Receptory ƴƛŜƻǎƱƻƴƛťǘŜƧ ŎȊťǏŎƛ ŎƛŀƱŀ ǿȅƪŀȊǳƧŊ ǿƛťƪǎȊŊ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŏ na ǊƽȍƴƛŎŜ temperatur od tych, ƪǘƽǊŊ 

ǎŊ okryte ƻŘȊƛŜȍŊ.  



/L!_Y! RUFFINIEGO  
TERMORECEPTORY / MECHANORECEPTORY 

20XX Prezentacja 17 

VŎƛŀƱƪŀ Ruffiniego zbudowane ǎŊ ze ǎǇƭƻǘƽǿ niezmielinizowanych ǿƱƽƪƛŜƴ nerwowych, ȊŀƳƪƴƛťǘȅŎƘ  

w ƱŊŎȊƴƻǘƪŀƴƪƻǿŜƧ torebce, 

V rozmieszczone ǎŊ w ƎƱťōǎȊȅŎƘ warstwach ǎƪƽǊȅ όƎƱťōƛŜƧ ƴƛȍ ŎƛŀƱƪŀ ǿǊŀȍƭƛǿŜ na ƴƛǎƪŊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊťύ ȊŀǊƽǿƴƻ 

ƻǿƱƻǎƛƻƴŜƧ jak i ƴƛŜƻǿƱƻǎƛƻƴŜƧΣ 

VǊŜŀƎǳƧŊ na zmiany temperatury ǿȅȍǎȊŜƧ od temperatury ŎƛŀƱŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ 

VǿŜŘƱǳƎ nowszych ǇƻƎƭŊŘƽǿ ŎƛŀƱƪŀ Ruffiniego ǳǿŀȍŀƴŜ ǎŊ za mechanoreceptory, ƪǘƽǊŜ ǊŜŀƎǳƧŊ na ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅΣ silny 

ucisk oraz ǊƻȊŎƛŊƎŀƴƛŜΣ np. podczas otwierania ŘƱƻƴƛ i rozstawiania szeroko ǇŀƭŎƽǿΣ 

V u ƻǎƽō starszych ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ŎƛŀƱŜƪ Ruffiniego zanika.  



Yh[.¸ Yhc/h²9  
ό/L!_Y! .¦_!²Yh²!b9 KRAUSEGO) 

αwƻƭŀ Řƻǘȅƪǳ ƛ ƧŜƎƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀέ 18 

V kolby ƪƻƵŎƻǿŜ ǎƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť z ƪƱťōǳǎȊƪŀ ǊƻȊƎŀƱťȊƛƻƴȅŎƘΣ zmielinizowanych lub niezmielinizowanych 

ǿƱƽƪƛŜƴ nerwowych otoczonych ƱŊŎȊƴƻǘƪŀƴƪƻǿŊ ǘƻǊŜōƪŊΣ w ƪǘƽǊŜƧ ǿƴťǘǊȊǳ znajduje ǎƛť galaretowaty 

ǇƱȅƴΣ 

V rozmieszczone ǎŊ w ƎƽǊƴȅŎƘ warstwach ǎƪƽǊȅ όǇƻǿȅȍŜƧ ŎƛŀƱŜƪ Ruffiniego) ȊŀǊƽǿƴƻ ƴƛŜƻǿƱƻǎƛƻƴŜƧ jak i 

ƻǿƱƻǎƛƻƴŜƧΣ 

VǊŜŀƎǳƧŊ na zmiany temperatury ƴƛȍǎȊŜƧ od temperatury ŎƛŀƱŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ.  



NOCYRECEPTORY 

 

 

 

αwƻƭŀ Řƻǘȅƪǳ ƛ ƧŜƎƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀέ 19 

 Receptory ōƽƭǳ (nocyceptory) to wolne, niczym ƴƛŜƻǎƱƻƴƛťǘŜ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ǿƱƽƪƛŜƴ nerwowych. 

/Ȋťǎǘƻ ǎŊ to wypustki jednego ǿƱƽƪƴŀΣ ale ǇƻƱƻȍƻƴŜ w ǊƽȍƴȅŎƘ miejscach ǎƪƽǊȅ.  

 Wyspecjalizowane ǎŊ w odbieraniu silnych ōƻŘȋŎƽǿ termicznych, mechanicznych, chemicznych 

i elektrycznych ς ǳǎȊƪŀŘȊŀƧŊŎȅŎƘ tkanki i ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎȅŎƘ ȍȅŎƛǳ. Jednak ich ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŏ na ōƽƭ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

Ǌƽȍƴŀ: te nocyceptory, ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǿƱƽƪƴŀ zmielinizowane, ǇǊȊŜǿƻŘȊŊ impulsy szybciej, przez co ǎŊ 

bardziej ǿǊŀȍƭƛǿŜΣ a te, ƪǘƽǊȅŎƘ aksony nie ǎŊ zmielinizowane, ǇǊȊŜǿƻŘȊŊ impulsy wolniej, wolniej ǘŜȍ 

ǊŜŀƎǳƧŊ na ōƻŘȋŎŜ. 

 Receptory ōƽƭƻǿŜ ŘȊƛŀƱŀƧŊ w bardzo specyficzny ǎǇƻǎƽōΣ a ich ŎȊȅƴƴƻǏŏ jest niezwykle ǿŀȍƴŀ 

dla ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ŎŀƱŜƎƻ organizmu. 

 



NOCYCEPTORY 

V nocyreceptory ƭƻƪŀƭƛȊǳƧŊ ǎƛť w bardzo ŘǳȍȅŎƘ ƛƭƻǏŎƛŀŎƘ w takich strukturach jak warstwa powierzchowna ǎƪƽǊȅ: 

Áokostna, 

Ástawy, 

ÁǏŎƛŀƴȅ ƴŀŎȊȅƵ ǘťǘƴƛŎȊȅŎƘΣ 

Áopony ƳƽȊƎƻǿƛŀ. 

V ze ǿȊƎƭťŘǳ na rozmieszczenie konkretnych ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ ōƽƭ dzieli ǎƛť na: 

Á somatyczny (powierzchowny) ς gdy ǎŊ one rozmieszczone na powierzchni ǎƪƽǊȅ; 

Á trzewny ς gdy ƭƻƪŀƭƛȊǳƧŊ ǎƛť one w ƴŀǊȊŊŘŀŎƘ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ; 

Á ǏŎƛŜƴƴȅ ς gdy ǎŊ one umiejscowione w ōƱƻƴŀŎƘ surowiczych jam ŎƛŀƱŀ. 

V receptory ōƽƭƻǿŜ ǊŜŀƎǳƧŊ na wszystkie rodzaje energii ŘȊƛŀƱŀƧŊŎŜƧ ǳǎȊƪŀŘȊŀƧŊŎƻ na tkanki. ²ƱŀǏƴƛŜ z tego ǿȊƎƭťŘǳ 
ōƻŘȋŎŜ ōƽƭƻǿŜ ǎŊ nieswoiste i ƴƻǎȊŊ ƴŀȊǿť ōƻŘȋŎƽǿ ǳǎȊƪŀŘȊŀƧŊŎȅŎƘ. ¦ǿŀȍŀ ǎƛťΣ ȍŜ ōƽƭ powstaje w momencie 
uszkodzenia tkanek i ŎȊťǎǘƻ ǳǎǘťǇǳƧŜ po ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ uszkadzania. {ȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ōƻŘȋŎŜƳ ōƽƭƻǿȅƳ jest wzrost 
temperatury ǇƻǿȅȍŜƧ 45 stopni Celsjusza. Jest to bodziec termiczny ŀȍ 100-krotnie ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀƧŊŎȅ ǇǊƽƎ ǇƻōǳŘƭƛǿƻǏŎƛ 
ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ termicznych. 

 

 

 

αwƻƭŀ Řƻǘȅƪǳ ƛ ƧŜƎƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀέ 20 



MECHANORECEPTORY 

 

aŜŎƘŀƴƻǊŜŎŜǇǘƻǊȅ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊ Ȋŀ ƻŘŎȊǳǿŀƴƛŜ Řƻǘȅƪǳ ƛ ucisku.  

²ȅǊƽȍƴƛŀƳȅΥ 

VǿƻƭƴŜ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ƴŜǊǿƻǿŜ όŎƛŀƱƪŀ aŜǊƪƭŀύΣ  

VƻǘƻǊōƛƻƴŜ ƱŊŎȊƴƻǘƪŀƴƪƻǿŊ ǘƻǊŜōƪŊΥ  

üŎƛŀƱƪŀ aŜƛǎǎƴŜǊŀΣ  

üŎƛŀƱƪŀ ōƭŀǎȊƪƻǿŀǘŜ όŎƛŀƱƪŀ VateraςPaciniego),  

üŎƛŀƱƪŀ Ruffiniego.  

αwƻƭŀ Řƻǘȅƪǳ ƛ ƧŜƎƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀέ 21 



RECEPTORY DOTYKU ς /L!_Y! MERKLA 

 

 

 

αwƻƭŀ Řƻǘȅƪǳ ƛ ƧŜƎƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀέ 22 

V cƛŀƱƪŀ aŜǊƪƭŀ όƱŊƪƻǘƪƛ ŘƻǘȅƪƻǿŜ aŜǊƪƭŀύ ǘƻ ǿƻƭƴŜ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ƴŜǊǿƻǿŜ ǿƱƽƪƛŜƴ niezmielinizowanychΣ ƪǘƽǊŜ 

ƱŊŎȊŊ ǎƛť Ȋ ƪƻƳƽǊƪŀƳƛ ǿŀǊǎǘǿȅ ǇƻŘǎǘŀǿƴŜƧ ƴŀǎƪƽǊƪŀΦ  

VƻōŜŎƴŜ ǎŊ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ǎƪƽǊȊŜ ƻǿƱƻǎƛƻƴŜƧ Ƨŀƪ ƛ ƴƛŜƻǿƱƻǎƛƻƴŜƧΦ  

Vǿ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧƛ ōƻŘȋŎƽǿ ŘƻǘȅƪƻǿȅŎƘ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎǳƧŊ Ȋ ŎƛŀƱƪŀƳƛ aŜƛǎǎƴŜǊŀΦ  

VǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǿ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿǊŀȍƭƛǿȅŎƘ ƴŀ ŘƻǘȅƪΥ ǎƪƽǊȊŜ ƻǇǳǎȊŜƪ ǇŀƭŎƽǿ ƛ ǿŀǊƎΦ  

VƛŎƘ ȊŀƎťǎȊŎȊŜƴƛŜ ƴŀ ƻǇǳǎȊƪŀŎƘ ǇŀƭŎƽǿ ǿȅƴƻǎƛ мллς140/mm . 



/L!_Y! .[!{½Yh²!¢9 ό/L!_Y! VATERAςPACINIEGO) 

V zbudowane ǎŊ z ȊŀƪƻƵŎȊŜƵ ǿƱƽƪƛŜƴ nerwowych, ƪǘƽǊȅŎƘ aksony ǎŊ niezmielinizowane,  

V otoczone koncentrycznie ǳƱƻȍƻƴȅƳƛ blaszkami ƪǘƽǊŜ ǎŊ warstwami ǎǇƱŀǎȊŎȊƻƴȅŎƘ ƪƻƳƽǊŜƪ tkanki ƱŊŎȊƴŜƧΣ  
a przestrzenie ǇƻƳƛťŘȊȅ blaszkami ǿȅǇŜƱƴƛƻƴŜ ǎƛť ǇƱȅƴŜƳ ōƛŀƱƪƻǿȅƳΣ  

VŎƛŀƱƪŀ te ƳŀƧŊ ƪǎȊǘŀƱǘ eliptyczny o ŘƱǳƎƻǏŎƛ ŘƻŎƘƻŘȊŊŎŜƧ do 1 mm, 

VǿȅǎǘťǇǳƧŊ w: 

ÅǎƪƽǊȊŜ ƴƛŜƻǿƱƻǎƛƻƴŜƧ i ƻǿƱƻǎƛƻƴŜƧΣ  

Å w warstwie ǇƻŘǎƪƽǊƴŜƧ (przede wszystkim),  

ÅƎƱƽǿƴƛŜ na plecach ǿȊŘƱǳȍ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀΣ 

Å okostnej,  

Å cewce moczowej,  

Å torebkach stawowych,  

Å|ŎƛťƎƴŀŎƘ, 
VǎǘŀƴƻǿƛŊ receptory czucia ƎƱťōƻƪƛŜƎƻ ς ǎŊ ǿǊŀȍƭƛǿŜ na ōƻŘȋŎŜ silniejsze od dotyku.  

αwƻƭŀ Řƻǘȅƪǳ ƛ ƧŜƎƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀέ 23 



wh½aL9{½/½9bL9 w9/9t¢hwj² {Yjwb¸/I 

 Receptory ǎƪƽǊƴŜ ǎŊ umieszczone obok siebie, ale ich ǊƻȊƱƻȍŜƴƛŜ jest ƴƛŜǊƽǿƴƻƳƛŜǊƴƛŜ w ǊƽȍƴȅŎƘ obszarach 

ǎƪƽǊȅΣ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ǘŜȍ na ǊƽȍƴȅŎƘ ƎƱťōƻƪƻǏŎƛŀŎƘ.  

 W ƴƛŜƻǿƱƻǎƛƻƴŜƧ ǎƪƽǊȊŜ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿƛťƪǎȊŜ ȊŀƎťǎȊŎȊŜƴƛŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ ǊŜŀƎǳƧŊŎȅŎƘ na dotyk, ucisk, ŎƛŜǇƱƻ i 

zimno. W ǎƪƽǊȊŜ ƻǿƱƻǎƛƻƴŜƧ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ jest mniej, jednak za ǎǇǊŀǿŊ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ ƳƛŜǎȊƪƽǿ ǿƱƻǎƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ 

ǎǘŀƴƻǿƛŊ splot ȊŀƪƻƵŎȊŜƵ ǿƱƽƪƛŜƴ nerwowych ƻǘŀŎȊŀƧŊŎȅŎƘ ŎŜōǳƭƪť ǿƱƻǎŀΣ jest ona bardzo ǿǊŀȍƭƛǿŀ: ŘƻǘƪƴƛťŎƛŜ 

(ruch) ǿƱƻǎŀ powoduje ǇƻŘǊŀȍƴƛŜƴƛŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ (ich aksony ǎŊ zmielinizowane, a adaptacja zachodzi szybko).  

 /ȊǳƱƻǏŏ miejsc na ǎƪƽǊȊŜ jest Ǌƽȍƴŀ. Punkty w ƪǘƽǊȅŎƘ znajduje ǎƛť ƴŀƧǿƛťŎŜƧ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ dotyku i ōƽƭǳ - 

o ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜƧ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛ ς rozsiane ǎŊ w ǎƪƽǊȊŜ ŘƻǏŏ rzadko. {ǘƻǇƛŜƵ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛ ǎƪƽǊȅ Ƴƻȍƴŀ ǿȅȊƴŀŎȊȅŏ np. za 

ǇƻƳƻŎŊ cyrkla: ŘƻǘȅƪŀƧŊŎ jego ramionami ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ŘǿƽŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ na ciele. 

 Moment, w ƪǘƽǊȅƳ wyczuwamy ŘƻǘƪƴƛťŎƛŜ ƪŀȍŘŜƎƻ z ramion cyrkla, ǇǊȊȅƱƻȍƻƴȅŎƘ do ǎƪƽǊȅ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜΣ 

wyznacza ǇƻƱƻȍŜƴƛŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊƽǿ. Im ƎťǏŎƛŜƧ rozmieszczone ǎŊ ŎƛŀƱƪŀ dotykowe, tym ǎƪƽǊŀ wykazuje ǿƛťƪǎȊŊ ǿǊŀȍƭƛǿƻǏŏ 

na dotyk. Najbardziej ǿǊŀȍƭƛǿȅ jest ƧťȊȅƪ: ŎȊƱƻǿƛŜƪ zdolny jest do odczuwania w tym obszarze ŘǿƽŎƘ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ 

ŘȊƛŀƱŀƧŊŎŜ ōƻŘȋŎƽǿ dotykowych, gdy ǎŊ oddalone jedynie o 1,4 mm. 

αwƻƭŀ Řƻǘȅƪǳ ƛ ƧŜƎƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀέ 24 



αwƻƭŀ Řƻǘȅƪǳ ƛ ƧŜƎƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀέ 25 

ťr·dğo: zpe.gov.pl 



5h¢¸Y ¦ bL9ah²[+¢ 

 

 

 

αwƻƭŀ Řƻǘȅƪǳ ƛ ƧŜƎƻ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Řƭŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ƴƻǿƻǊƻŘƪŀέ 26 

V bardzo ǿŀȍƴȅ element rozwoju, 

V u ƴƛŜƳƻǿƭŊǘ dotyk jest najlepiej ǊƻȊǿƛƴƛťǘȅƳ ȊƳȅǎƱŜƳΣ 

V 80% ōƻŘȋŎƽǿ z otoczenia dociera do ƴƛŜƳƻǿƭťŎƛŀ za jego ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ i w ten ǎǇƻǎƽō ōǳŘǳƧŊ sobie ƛƴŦƻǊƳŀŎƧť 

o ǏǿƛŜŎƛŜΣ 

V reguluje ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǳƪƱŀŘǳ nerwowego ς kluczowe ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ dla rozwoju emocjonalnego i poznawczego, 

V delikatny dotyk ma ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎŜΣ poprawia przebieg  ǇǊƻŎŜǎƽǿ fizjologicznych i usprawnia ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ 

ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǳƪƱŀŘƽǿ (m.in. ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿŜƎƻΣ oddechowego i ƪǊŊȍŜƴƛŀύΣ 

VƧŜǏƭƛ ƴƛŜƳƻǿƭť ma zaspokojone potrzeby dotyku jest bardziej spokojne, pogodne, radosne, 

VȊǿƛťƪǎȊŀ poczucie ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ς bliski kontakt fizyczny z rodzicami pomaga ƴƛŜƳƻǿƭťŎƛǳ i dziecku ŎȊǳŏ ǎƛť 

bezpiecznym i kochanym ς kluczowe dla budowania poczucia ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ i rozwoju emocjonalnego. 
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VŎȊťǎǘȅ dotyk i przytulanie ǇǊȊŜƪƱŀŘŀ ǎƛť na szybszy wzrost masy ŎƛŀƱŀ όǿŎȊŜǏƴƛŀƪƛΗΗΗύΣ 

V dotyk przyspiesza ǎȅƴŀǇǘƻƎŜƴŜȊť (dojrzewania ƴŜǳǊƻƴƽǿ i ǊƻȊōǳŘƻǿť ǇƻƱŊŎȊŜƵ ƳƛťŘȊȅ nimi) czyli jest ōƻŘȋŎŜƳ 

ǎǘȅƳǳƭǳƧŊŎȅƳ ǊƻȊǿƽƧ ǳƪƱŀŘǳ nerwowego! 

V wspomaga budowanie ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛ organizmu poprzez stymulowanie ǳƪƱŀŘǳ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿŜƎƻ  

i zmniejszenie poziomu kortyzolu ς hormonu stresu, 

VǿȊƳŀŎƴƛŀ ǿƛťȋ ƳƛťŘȊȅ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛ ŀ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ς ōƭƛǎƪƛ ƪƻƴǘŀƪǘ ŦƛȊȅŎȊƴȅ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛ ŀ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳ ǇƻƳŀƎŀ ǿ 

ōǳŘƻǿŀƴƛǳ ǘǊǿŀƱŜƧ ǿƛťȊƛ ς ǊƻȊǿƽƧ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅ ƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅ ŘȊƛŜŎƪŀΦ 


