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Dla prawidtowego przebiegu rozwoju cztowieka niezwykle wazna jest

integracja czynnos$ci zmystowo — ruchowych (integracja sensoryczna).

Jest to proces przyjmowania, rozpoznawania, segregowania
interpretacji i integracji z juz posiadanymi informacji w celu zareagowania we

wtasciwym wzorcu ruchowym.
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ROZWOJ DOTYKU

Zmyst dotyku w zyciu wewnatrzmacicznym zaczyna dziatalnosc jako jeden z pierwszych. Od momentu gdy
skdra zostaje zaopatrzona w receptory, nieustannie odbiera bodzce ucisku i bodZce termiczne. Kora czuciowa

W momencie urodzenia o czasie jest bardziej dojrzata i lepiej rozwinieta od innych czesSci mozgu.
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ZNACZENIE DOTYKU

Po urodzeniu dotyk stymuluje wzrost czuciowych komdrek nerwowych

w ciele, ktdre sg zaangazowane w ruch, percepcje wzrokowg i orientacje przestrzenna.

Brak uaktywniania koncéwek nerwowych aktywujgcych uktad siatkowy, ktory
z kolei pobudza nowg kore doprowadza do jego nieprawidtowego funkcjonowania co
skutkuje uposledzeniem pracy miesni, zaburzen emocjonalnych, deficytéow w uczeniu

sie oraz obnizenia wrazen zmystowych.
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SKORA | ODBIOR BODZCOW DOTYKOWYCH

Zewnetrzng powtfoke ciata stanowi skoéra. Odbiér bodzcéw zmystowych z otoczenia mozliwy jest dzieki

umiejscowionych w skérze receptorom, ktére umozliwiajg odczuwanie takich doznan jak:

v dotyku (pozwala m.in. identyfikowa¢ przedmioty i okreslaé¢ strukture ich powierzchni za posrednictwem

gesto rozmieszczonych m.in. w opuszkach palcow ciatek czuciowych),
v’ wibracji,
v’ ciénienia,
v' temperatury (odbieranie zmian temperatury odgrywa wazna role w utrzymaniu statej cieptoty ciata,

koniecznej do prawidtowej czynnosci narzadéw).

NASKOREK
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DOTYK

Uktad dotykowy jest najbardziej pierwotnym i przy tym najwiekszym systemem w obrebie zmystéw. Dzieki
niemu mozemy poznawacé, nazywac i roznicowacd to czego dotykami i gdy jesteSmy dotykani.

Zapewnia nam ostrzezenie przed niebezpiecznymi i niespodziewanymi wrazeniami dotykowymi.

Wywiera wptyw na:

umiejetnos¢ poznawania swiata,
poczucie bezpieczenstwa,
koncentracje uwagi,

rownowage i zdolnosci emocjonalne,
zdolnosci poznawcze,

zdolnosci adaptacyjne,

funkcje ruchowe,

YV V V V V V VYV VY

rozwoj psychiczny.
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WPLYW DOTYKU NA ROZNE ASPEKTY FUNKCJONOWANIA:

pobudzenie OUN,

ochrona,

bezpieczeristwo emocjonalne (bliskos¢, przytulanie / nieche¢ wzgledem bliskiego kontaktu),
funkcjonowanie w spoteczenstwie (wiezi, relacje miedzyludzkie),

percepcja dotykowa (nadwrazliwos¢ dotykowa),

percepcja ciafa,

praksja (duza i mata motoryka, praksja oralna — wptyw na mowe),

percepcja wzrokowa — dotyk ma wazny wptyw na interpretacje tego co widzimy (dotyczy cech przedmiotu, relacji
do otoczenia),

umiejetnosci szkolne (przedmioty szkolne wymagajg manipulacji, negatywne wrazenia — blokada procesy
poznawczego).

by
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CZUCIE SOMATYCZNE
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UKtAD DOTYKOWY

Koncepcja wg H. Heada

Dotyk epikrytyczny Dotyk protopatyczny

Dotyk  rdéznicujgcy, odbiera precyzyjne _ _
informacje dotykowe (np. réznice w ksztaicie Dotyk obronny, pierwotny, odpowiada za
lub fakturze ~przedmiotu). Jego rozwoj swiadomos¢ dotknigcia i zabezpiecza nas
przebiega powoli (W okresie kilku lat) i jego przed niebezpiecznym bodzcem dotykowym
znaczenie znaczgco wzrasta. I dominuje w okresie niemowlgcym.

Obydwa rodzaje doznan dotykowych muszg sie znajdowa¢ w swoistej rownowadze zaleznej od wieku dziecka
i poziomu jego funkcjonowania.
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DOTYK PROTOPATYCZNY

v' dotyk protopatyczny, zwany réwniez dotykiem pierwotnym / obronnym, jest jednya z czesci sktadowych, obok

dotyku epikrytycznego, uktadu dotykowego,
v’ ksztattuje ogdlng swiadomosé bycia dotykanym!
v’ lokalizuje miejsce dotyku bez udziatu wzroku!

v' ma za zadanie:
e petnic¢ funkcje obronng,
 generowac odpowiedz ruchowg na bodzce,

 powodowac stan pobudzenia,

* wywotywac reakcje ,walcz lub uciekaj”.
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DOTYK PROTOPATYCZNY

v' wykrywa: dotyk ze stabym umiejscowieniem, bdl, temperatura,

v" widkna: wiekszos$é wtdkien - mate niezmielinizowane wtékna (C),

v przewodzenie: przez drogi rdzeniowo-wzgdrzowe (sznury przednio-boczne),
v’ przetwarzanie: wzgdrze + uktad siatkowaty pnia mozgu,

v neurony:

» neuron | rzedowy - widkna C wchodzg do rdzenia kregowego korzeniami tylnymi, biegng przez kilka

segmentodw w bocznej czesci sznurow tylnych i dochodzg do istoty szarej w rogu tylnym,

» neuron |l rzedowy - lezy w istocie szarej rogu tylnego, krzyzuje sie (spoidto biate) i tworzy droge rdzeniowo-

wzgorzowa przednig (wolne przewodzenie bdlu, dotyku, temperatury (gtdwnie ciepta)),

» neuron lll rzedowy - wzgdrze (gtdwnie jadro tylno-przysrodkowe) i twor siatkowaty pnia mozgu.
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DOTYK EPIKRYTYCZNY

v' dotyk epikrytyczny, zwany rowniez dotykiem rdznicujgcym, jest jedng z czesci sktadowych, obok dotyku
protopatycznego uktadu dotykowego,

v’ dzieki niemu réznicujemy wrazenia czuciowe, czyli temperature czy rozpoznawanie materiatu przedmiotu!

v' umozliwia wtasciwg interpretacje bodzca, ktérego doswiadczamy, czyli nadaje mu odpowiednie znaczenie i charakter!

v" ma witasciwosci hamujace na dziatania systemu obronnego!

v’ jedna z przyczyn nadwrazliwos$ci dotykowej, zwigzana jest z niewtasciwym odbiorem doznarn dotykowych w OUN. Dzieje
sie tak z uwagi na fakt, iz u niektérych osob dotyk protopatyczny gra pierwsze skrzypce. Oznacza to, ze czesto informacja

ptyngca z dotyku epikrytycznego jest w duzej mierze pomijana i wiekszos¢ informacji dotykowej osoba odbierajg jako

"'cos$ nieprzyjemnego".
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DOTYK EPIKRYTYCZNY

v" wykrywa: dotyk z doktadng lokalizacja, czucie potozenia, wibracji,
v _widkna: duze witdkna zmielinizowane A delta i A beta,

v’ przewodzenie: sznury tylne,

v’ przetwarzanie: pierwotna kora czuciowa,

v’ neurony:

» neuron | rzedowy - widkna typu A (z ostonkg mielinowg) wchodzg korzeniem tylnym do rdzenia kregowego

i biegng do jader smuktego (peczek smukty-koriczyny dolne) i klinowatego (peczek klinowaty-konczyny gorne),

» neuron |l rzedowy - jadra smukte, klinowate i klinowate dodatkowe. Wtdkna krzyzujg sie i tworzg wstege

przysrodkowg dochodzgcg do jadra VPL wzgdrza (brzuszne tylno-boczne),
» neuron lll rzedowy - we wzgdrzu,

» dalsze aksonu biegng do pierwotnej kory czuciowej (IV rzedowy neuron).
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RODZAJE RECEPTOROW SKORY

MECHANORECEPTORY czucie dotyku i ucisku

TERMORECEPTORY czucie ciepta i zimna

NOCYCEPTORY receptory bélu

,Rola dotyku i jego korzysci dla rozwoju noworodka”
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RODZAJE RECEPTOROW SKORY

Nocyceptory
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TERMORECEPTORY

Termoreceptory to ciatka zmystowe odpowiadajgce za czucie ciepta i zimna. Ich reakcja na bodziec
termiczny jest zalezna od wyjsciowej temperatury ciata. Na przyktad letnia woda, w ktorej zanurzymy zimne rece
i z ktorej zrobimy oktad na gorgce czoto, mimo takiej samej temperatury wywota inne reakcje: w pierwszym
przypadku bedziemy odczuwac ciepto, w drugim przyjemny chtéd.

Receptory nieostonietej czesci ciata wykazujg wiekszg wrazliwos¢ na réznice temperatur od tych, ktérg

sg okryte odzieza.
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CIAtKA RUFFINIEGO
TERMORECEPTORY / MECHANORECEPTORY

ciatka Ruffiniego zbudowane s3 ze splotow niezmielinizowanych wtdkien nerwowych, zamknietych
w fgcznotkankowej torebce,

rozmieszczone sg w gtebszych warstwach skory (gtebiej niz ciatka wrazliwe na niskg temperature) zaréowno
owtosionej jak i nieowtosionej,

reagujg na zmiany temperatury wyzszej od temperatury ciata cztowieka,

wedtug nowszych pogladow ciatka Ruffiniego uwazane sg za mechanoreceptory, ktore reagujg na dfugotrwaty, silny

ucisk oraz rozcigganie, np. podczas otwierania dfoni i rozstawiania szeroko palcéw, Siakcmeriia S
u 0s6b starszych wiekszosc ciatek Ruffiniego zanika. \
ciatko
Ruffiniego
ciatko Vatera- / | |
Paciniego nerw  kolby kraricow

Krausego



KOLBY KONCOWE
(CIALKA BULAWKOWANE KRAUSEGO)

kolby koncowe sktadajg sie z kiebuszka rozgatezionych, zmielinizowanych lub niezmielinizowanych
wtdékien nerwowych otoczonych tgcznotkankowg torebka, w ktdérej wnetrzu znajduje sie galaretowaty
ptyn,

rozmieszczone sg w gornych warstwach skory (powyzej ciatek Ruffiniego) zaréwno nieowtosionej jak i
owtosionej,

reagujg na zmiany temperatury nizszej od temperatury ciata cztowieka.

ciatko Merkla ciatko Meissnera

~

ciatko Vatera- — \ |

Paciniego nerw  kolby kraricowe
Krausego

ciatko
Ruffiniego
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wolne zakonczenia
nerwowe

NOCYRECEPTORY

Receptory bélu (nocyceptory) to wolne, niczym nieostoniete zakoriczenia wtékien nerwowych.
Czesto sg to wypustki jednego widkna, ale potozone w réznych miejscach skory.

Wyspecjalizowane sg w odbieraniu silnych bodzcéw termicznych, mechanicznych, chemicznych
i elektrycznych — uszkadzajgcych tkanki i zagrazajgcych zyciu. Jednak ich wrazliwos¢ na bdl moze byc
rozna: te nocyceptory, ktore majg widkna zmielinizowane, przewodzg impulsy szybciej, przez co s3
bardziej wrazliwe, a te, ktorych aksony nie sg zmielinizowane, przewodzg impulsy wolniej, wolniej tez
reagujg na bodzce.

Receptory bdélowe dziatajg w bardzo specyficzny sposdb, a ich czynnosc jest niezwykle wazna

dla prawidtowego dziatania catego organizmu.
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NOCYCEPTORY

v" nocyreceptory lokalizujg sie w bardzo duzych iloéciach w takich strukturach jak warstwa powierzchowna skéry:
= okostna,
" stawy,
= Sciany naczyn tetniczych,
= opony mozgowia.

v' ze wzgledu na rozmieszczenie konkretnych receptoréow bl dzieli sie na:
= somatyczny (powierzchowny) — gdy sg one rozmieszczone na powierzchni skory;
= trzewny — gdy lokalizujg sie one w narzgdach wewnetrznych;
= Scienny — gdy sg one umiejscowione w btonach surowiczych jam ciata.

v receptory bélowe reagujg na wszystkie rodzaje energii dziatajacej uszkadzajgco na tkanki. Wtasnie z tego wzgledu
bodzce bdlowe sg nieswoiste i noszg nazwe bodZcow uszkadzajgcych. Uwaza sie, ze bdl powstaje w momencie
uszkodzenia tkanek i czesto ustepuje po zakonczeniu uszkadzania. Szczegdlnym bodicem bdlowym jest wzrost
temperatury powyzej 45 stopni Celsjusza. Jest to bodziec termiczny az 100-krotnie przekraczajgcy prog pobudliwosci
receptoréw termicznych.
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MECHANORECEPTORY

Mechanoreceptory odpowiadajg za odczuwanie dotyku i ucisku. PN ~ "x@;ﬁ\/ . -
\\\ \ >
Wyrdzniamy:
v" wolne zakoriczenia nerwowe (ciatka Merkla),
v’ otorbione tgcznotkankowa torebka: Gk i

» ciatka Meissnera,

|
Ciatka Vatera-Paciniego Ciatka Ruffiniego Ciatka Merkla wolne zakonczenia
nerwowe

» ciatka blaszkowate (ciatka Vatera—Paciniego),

» ciatka Ruffiniego.
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RECEPTORY DOTYKU — CIAtKA MERKLA

ciatka Merkla (tgkotki dotykowe Merkla) to wolne zakoriczenia nerwowe witdkien niezmielinizowanych, ktdre
taczg sie z komorkami warstwy podstawnej naskorka.

obecne sg zarowno w skorze owtosionej jak i nieowtosione;j.

w rejestracji bodzcow dotykowych wspotpracujg z ciatkami Meissnera.

wystepujg w miejscach szczegodlnie wrazliwych na dotyk: skdrze opuszek palcow i warg.

ich zageszczenie na opuszkach palcéw wynosi 100—-140/mm .

ciatko Merkla ciatko Meissnera

~

ciatko Vatera- /

,Rola dotyku i jego korzysci dla rozwoju noworodka” Paciniego nerw kolby kranncowe

ciatko
Ruffiniego

Krausego



CIALKA BLASZKOWATE (CIALKA VATERA—-PACINIEGO)

v’ zbudowane sg z zakonczen widkien nerwowych, ktérych aksony sg niezmielinizowane,

v otoczone koncentrycznie utozonymi blaszkami ktore sg warstwami sptaszczonych komorek tkanki tacznej,

a przestrzenie pomiedzy blaszkami wypetnione sie ptynem biatkowym,

ciatka te maja ksztatt eliptyczny o dtugosci dochodzacej do 1 mm,

v' wystepujg w:

skorze nieowtosionej i owtosionej,

w warstwie podskdrnej (przede wszystkim),
gtownie na plecach wzdtuz kregostupa,
okostnej,

cewce moczowej,

torebkach stawowych,

Sciegnach,

ciatko Merkla ciatko Meissnera
ciatko =" :
Ruffiniego L : ,]

\ W/
T

ciatko Vatera- /

Paciniego nerw  kolby kranicowe
Krausego

v’ stanowig receptory czucia gtebokiego — s3 wrazliwe na bodzce silniejsze od dotyku.

,Rola dotyku i jego korzysci dla rozwoju noworodka”
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ROZMIESZCZENIE RECEPTOROW SKORNYCH

Receptory skérne sg umieszczone obok siebie, ale ich roztozenie jest nieréwnomiernie w réznych obszarach

skary, znajduja sie tez na réznych gtebokosciach.

W nieowtosionej skorze wystepuje wieksze zageszczenie receptorow reagujgcych na dotyk, ucisk, ciepto i
zimno. W skorze owtosionej receptorow jest mniej, jednak za sprawg receptorow mieszkdw wtosowych, ktore
stanowig splot zakoriczen wtdkien nerwowych otaczajgcych cebulke wtosa, jest ona bardzo wrazliwa: dotkniecie

(ruch) wiosa powoduje podraznienie receptoréw (ich aksony sg zmielinizowane, a adaptacja zachodzi szybko).

Czutos¢ miejsc na skdrze jest rézna. Punkty w ktérych znajduje sie najwiecej receptorow dotyku i bélu -
0 najwiekszej wrazliwosci — rozsiane sg w skorze dosc rzadko. Stopien wrazliwosci skory mozna wyznaczy¢ np. za

pomoca cyrkla: dotykajgc jego ramionami jednoczesnie dwdch punktow na ciele.

Moment, w ktérym wyczuwamy dotkniecie kazdego z ramion cyrkla, przytozonych do skory jednoczesnie,
wyznacza potozenie receptorow. Im gesciej rozmieszczone sg ciatka dotykowe, tym skora wykazuje wiekszg wrazliwosc
na dotyk. Najbardziej wrazliwy jest jezyk: cztowiek zdolny jest do odczuwania w tym obszarze dwdéch jednoczesnie

dziatajgce bodzcéw dotykowych, gdy sg oddalone jedynie o 1,4 mm.
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15,3 mm

i 36,2 mm

Zrédto: zpe.gov.pl
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DOTYK U NIEMOWLAT

v bardzo wazny element rozwoiju,

<\

u niemowlat dotyk jest najlepiej rozwinietym zmystem,

v' 80% bodzcéw z otoczenia dociera do niemowlecia za jego posrednictwem i w ten sposdb budujg sobie informacje
o Swiecie,

v’ reguluje dziatanie uktadu nerwowego — kluczowe dziatanie dla rozwoju emocjonalnego i poznawczego,

v delikatny dotyk ma dziatanie uspokajajace, poprawia przebieg proceséw fizjologicznych i usprawnia dziatanie
wiekszosci uktadéw (m.in. odpornosciowego, oddechowego i krazenia),

v’ jesli niemowle ma zaspokojone potrzeby dotyku jest bardziej spokojne, pogodne, radosne,

v’ zwieksza poczucie bezpieczenstwa — bliski kontakt fizyczny z rodzicami pomaga niemowleciu i dziecku czu¢ sie

bezpiecznym i kochanym — kluczowe dla budowania poczucia wtasnej wartosci i rozwoju emocjonalnego.
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DOTYK U NIEMOWLAT

czesty dotyk i przytulanie przekfada sie na szybszy wzrost masy ciata (wczesniaki!ll),

dotyk przyspiesza synaptogeneze (dojrzewania neurondw i rozbudowe potgczen miedzy nimi) czyli jest bodicem
stymulujgcym rozwéj uktadu nerwowego!

wspomaga budowanie odpornosci organizmu poprzez stymulowanie uktadu odpornosciowego
i zmniejszenie poziomu kortyzolu — hormonu stresu,

wzmachia wiez miedzy rodzicami a dzieckiem — bliski kontakt fizyczny pomiedzy rodzicami a dzieckiem pomaga w

budowaniu trwatej wiezi — rozwdj emocjonalny i poznawczy dziecka.
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ROZWOJ DOTYKU U DZIECKA

Zmyst dotyku jest jednym z najbardziej rozwinietych zmystdw w momencie narodzin, jednak pomimo
posiadanych juz doswiadczen sensorycznych z okresu ptodowego (m.in. tapanie pepowiny) po urodzeniu funkcjonuje na
poziomie odruchowym z uwagi na aktywnos¢ mozgu z niskich pieter uktadu nerwowego.

Mozg potrzebuje ogromu bodzcow i doswiadczen sensorycznych aby moéwié o dojrzatosci zmystu dotyku.

a0

’
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PROFIL ROZWOJOWY DZIECKA

Za poziom rozwoju cztowieka odpowiada stadium rozwoju mozgu. Noworodek w momencie
narodzin posiada wszystkie czeSci modzgu, jednak stajg sie funkcjonalne w okreslonym porzadku wraz
z rozwojem i nabywaniem doswiadczen.

Rozwdj dziecka przebiega na wyzszym poziomie sensorycznym niz motoryczaym poniewaz dziecko
musi otrzyma¢ duzg dawke doznan i bodzcéw sensorycznych aby otrzymana dawka informacji wywotata
reakcje motoryczna.

Wiek w jakim dziecko nabywa okreslonych umiejetnosci jest zréznicowany i zalezny od stanu
neurologicznego dziecka oraz czestotliwosci, intensywnosci i czasu trwania bodzcow ktore dochodzg do

mozgu dziecka z otoczenia.
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PROFIL ROZWOJOWY DZIECKA

W zaprezentowanym na kolejnych slajdach profilu rozwojowym dziecka opracowanym przez Instytut
Doskonalenia Ludzkich mozliwosci z catego profilu poszczegdlnych etapdw rozwoju dziecka swiadomie pominiete
zostaty pozostate etapy sensoryczne rozwoju (wzrokowy, stuchowy) oraz etapy rozwoju jezykowego - nie umniejszajac

ich wptywu — dla podkreslenia rozwoju zmystu dotyku.
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PROFIL ROZWOJOWY DZIECKA (G. J. DOMAN)

Stadium rozwoju mézgu

o
4

Przedziat wiekowy
rozwoju
w miesiacach (latach)

\
I

Zaawansowany rozwoj kory

ptat ciemieniowy i czotowy

36-144 (3-12 lat)

18-72 (1,5-6 lat)

zamozgowia

V | Wczesny rozwoj kory ptat potyliczny 9-36 (3/4-3 lat)

IV Poczatkowy rozwaj kory poczatkowe stadium kory mozgowe; 6-24 (0,5-2lata)

Il | Rozwoj srodmobzgowia i obszaréw stadium srodmoézgowia 3,5-14
podkorowych

Il | Rozwoj pnia mozgu i wezesny rozwoj | stadium mostu 1-5
obszarow podkorowych

| | Wczesny rozwoj pnia mozgu i rdzenia | stadium rdzenia przedtuzonego - 0-2
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PROFIL ROZWOJOWY DZIECKA

(G.J. DOMAN, INSTYTUT DOSKONALENIA LUDZKICH MOZLIWOSCI)

Stadium rozwoju | Poziom rozwoju Przedziat Sprawnos¢ Sprawnos¢ Sprawnos¢
mozgu wiekowy w dotykowa manualna ruchowa
miesigcach
Wczesny rozwo; Ponadprzecietny 0-0,5 Odruch Odruch chwytny | Ruszanie
pnia mozgu Babinskiego konczyn bez
| rdzenia poruszania
ciatem
Przecietny 0-1
Odbieranie Reakcja na Reakcja na
powolny 0-2 bodzcéw na poziomie poziomie
poziomie odruchowym odruchowym

odruchowym

,Rola dotyku i jego korzysci dla rozwoju noworodka”



PROFIL ROZWOJOWY DZIECKA (G. J. DOMAN)

Stadium Poziom rozwoju | Przedziat Sprawnos¢ Sprawnos¢é Sprawnos¢
’@ rozwoju wiekowy w dotykowa manualna ruchowa
b 4 mozgu m-cach
Rozwdj pnia Ponadprzecietny 1 Percepcja silnym Umiejetnos¢ Petzanie w pozycji
I I mozgu | wrazen czuciowych | zwolnienia brzuchem do
wczesny rozwoj uchwytu w reakcji | podtoza, zwienczone
obszarow na bodzce petzaniem wzorcem
podkorowych zwigzane z naprzemiennym
Przecietny 2,5 ;ag_rozenlem
zycia
powolny 5
Odbieranie bodzcow _ Zywe reakcje
na poziomie Zywe reakcje dziecka

odruchowym dziecka

,Rola dotyku i jego korzysci dla rozwoju noworodka”



PROFIL ROZWOJOWY DZIECKA (G. J. DOMAN)

\ Stadium rozwoju | Poziom rozwoju Przedziat Sprawnos¢é Sprawnos¢é Sprawnos¢
@%’ mozgu wiekowy w dotykowa manualna ruchowa
oy miesigcach

Rozwo; Ponadprzecietny 3,5 Rozpoznawanie Matpi chwyt Chodzenie na
I I I Srodmozgowia wrazen dotykowych czworakach
| obszarow | opanowanie
podkorowych umiejetnosci
raczkowania
Przecietny 7 wzorcem

naprzemiennym

powolny 14 Swiadome Celowe Celowe reakcje
odbieranie wrazen reakcje dziecka
zmystowych dziecka

,Rola dotyku i jego korzysci dla rozwoju noworodka”
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Stadium
rozwoju
mozgu

Poczgtkowy
rozwoj kory

PROFIL ROZWOJOWY DZIECKA (G. J. DOMAN)

Poziom Przedziat Sprawnos¢
rozwoju wiekowy w dotykowa
miesigcach

Ponadprzecietny 6 Uswiadomienie
sobie przez
dotyk
tréjwymiarowos
ci przedmiotéw

Przecietny 12 pozornie _
zlewajgcych sie
z ttem

powolny 24 Rozumienie na
poziomie
podstawowym

,Rola dotyku i jego korzysci dla rozwoju noworodka”

Sprawnos¢
manualna

Uzywanie
przeciwstawne
go kciuka w
jednej i drugiej
rece

Ekspresja na
poziomie
poczgtkujgcym

Sprawnos¢é
ruchowa

Chodzenie z
rekami
uniesionymi
powyzej lub na
wysokosci linii
ramion w celu
utrzymania
rownowagi

Ekspresja na
poziomie
poczgtkujgcym



PROFIL ROZWOJOWY DZIECKA (G. J. DOMAN)

Stadium
rozwoju
moézgu

Wczesny
rozwoj kory

Poziom Przedziat Sprawnos¢
rozwoju wiekowy w | dotykowa
miesigcach

Ponadprzecietny | 9 Odroéznianie
dotykiem
podobnych,
ale roznych
obiektow

Przecietny 18

powolny 36
Rozumienie
na poziomie
wstepnym

,Rola dotyku i jego korzysci dla rozwoju noworodka”

Sprawnos¢
manualna

Uzywanie
przeciwstawnego
kciuka w obu
rekach
rownoczesnie

Ekspresja na
poziomie
wczesnym

Sprawnos¢é
ruchowa

Chodzenie bez
postugiwania
sie rekami w
celu
utrzymania
rownowagi

Ekspresja na
poziomie
wczesnym
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Stadium
rozwoju
moézgu

Prymitywny
rozwoj kory

PROFIL ROZWOJOWY DZIECKA (G. J. DOMAN)

Poziom
rozwoju

Ponadprzecietny

Przecietny

powolny

Przedziat Sprawnos¢
wiekowy w | dotykowa
miesigcach

18 Umiejetnosc¢
odrdznienia cech
obiektéw przez

dotyk

36

12 Rozumienie na
poziomie

prymitywnym

,Rola dotyku i jego korzysci dla rozwoju noworodka”

Sprawnos¢é
manualna

Oburecznosc¢
z determinacjg
jednej reki

Ekspresja na
poziomie
prymitywnym

Sprawnos¢
ruchowa

Chodzenie

| bieganie w
sposob
naprzemienny

Ekspresja na
poziomie
prymitywnym



PROFIL ROZWOJOWY DZIECKA (G. J. DOMAN)

‘ Stadium Poziom Przedzial | Sprawnos¢é Sprawnos¢ Sprawnos¢é
#88 rozwoju mézgu | rozwoju wiekowy | dotykowa manualna ruchowa
o w m-cach

e
Zaawansowany Ponadprzecietny 36 Dotykowa Uzywanie przy Sprawne
VI I rozwoj kory identyfikacja pisaniu reki postugiwanie sie
obiektow zgodnie z nogg w sposob
dominujgca zgodny z
potkulg moézgu dominujgca
Przecietny 72 potkula mozgu

powolny 144

Rozumienie na Ekspresja na Ekspresja na
poziomie poziomie poziomie
zaawansowanym zaawansowanym | zaawansowanym

,Rola dotyku i jego korzysci dla rozwoju noworodka”



ZABURZENIA INTEGRACIJI SENSORYCZNEJ (SI) W ZAKRESIE DOTYKU:

Jezeli u dziecka wystgpig problemy w zakresie procesu integracji sensorycznej to réwnoczesnie pojawiajg sie
problemy z rozwojem, zachowaniem i uczeniem przez dziecko pod postacia:

v' problemy z modulacjg sensoryczna - regulacja reakcji dziecka na odbierane wrazenia,
v' problemy z dyskryminacja sensoryczng - trudnosci w rozrdznieniu docierajgcych do dziecka bodzcow,
v

problemy motoryczne o podtozu sensorycznym - trudnosci z planowaniem ruchow oraz poruszaniem catego
ciafa.

Problemy modulacji sensorycznej w zakresie zmystu dotyku mogg przejawiac sie pod postacig nadwrazliwosci,
podwrazliwosci lub poszukiwaniem wrazen sensorycznych.
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NADWRAZLIWOSC DOTYKOWA — OBJAWY U DZIECI:

postawa wycofujaca,

wzbranianie sie przed dotykiem, niechec przed kontaktem fizycznym z rowiesnikami np. podczas zabawy,
unikanie dotykania i manipulacji w obrebie gtowy, okolicy twarzy i jamy ustnej,

zaburzenia koncentracji uwagi,

nietolerancja okreslonych form jedzenia (konsystencji),

preferencja zakrywania ciata (ubrania ,,od stép do gtéw”), nieche¢ do zdejmowania obuwia,

reaguje negatywnie na dotyk ubrania (zwtfaszcza szorstkich tkanin) i odziez krepujaca ruchy,

trzymanie kredek / dtugopiséw opuszkami palcow,

niechec¢ do: lepienia, malowania palcami, zabaw w piasku,
nie znosi zmian temperatury, nie lubi wody, o ile ma temperature inng niz jego ciafo,

wybiera miekkie, pluszowe zabawki i uzywa ich zazwyczaj do gtaskania lub delikatnego taskotania swojego ciafa.

,Rola dotyku i jego korzysci dla rozwoju noworodka”



PODWRAZLIWOSC DOTYKOWA — OBJAWY:

lubi silne bodzce, w skrajnym przypadku, dziecko takie moze dozna¢ powaznych obrazen i nie ptakac. Czesto
potrafi Smiac sie podczas bicia,

nie zwraca uwagi na siniaki i skaleczenia, wydaje sie nie reagowac na doznania cielesne,

sg to dzieci, ktére same dostarczajq sobie stymulacji: gryza sie, wkiuwajg sobie w skére szpilki, uderzajg sie,
szczypig w miekkie czesci ciata, wykrecaja ciato w dziwnych pozycjach - wszystko to, co bytoby dla nas bolesne,
wydaje sie sprawiac im przyjemnos¢,

ulubionym zajeciem tych dzieci jest rytmiczne poruszanie catym ciatem, zwykle zwigzane z koniecznoscig
utrzymania rownowagi. Przy ocenie takiego zachowania nalezy réwniez uwzglednia¢ jego aspekty wizualne

i stuchowe,

jesli sttuka sobie jakas czesc¢ ciata lub skaleczg sie, ciggle dtubig przy ranie, nie dopuszczajgc do jej zagojenia.

,Rola dotyku i jego korzysci dla rozwoju noworodka”



WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA

Stopien rozwoju i pobudzenia zmystu dotyku w petni zalezny jest od rodzicéw dziecka. Pierwszy rok

zycia dziecka daje podwaliny dla catego przysztego zycia.

,10 czym bedzie dorosfy w sensie fizycznych i neurologicznych zdolnosci jest okreslone przez ten okres

Zycia bardziej niz przez jakikolwiek inny." (Glenn Doman)

Mozg noworodka i niemowlecia na podstawie doswiadczen organizuje drogi i osrodki nerwowe, ktore
bedg okresla¢ funkcjonowanie dziecka przez cate zycie. Jest to okres niepowtarzalnej sposobnosci do

wyrazenia potencjatu genetycznego dziecka, ale tez i olbrzymiej podatnosci na szkody.

W pierwszym roku zycia niemowle powinno mieé¢ zapewniong niemal petng swobode ruchu
ograniczong jedynie wzgledami bezpieczenstwa. Efektem dostarczania niemowleciu sposobnosci do
swobodnego poruszania sie, odkrywania otoczenia i zdobywania doswiadczen s3 dzieci lepiej

rozwiniete pod wzgledem fizycznym i neurologicznym.

,Rola dotyku i jego korzysci dla rozwoju noworodka” 42



PODZIEKOWANIA

Dr n. med. Anna Daria Talar

anja@rehababy.com.pl
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