
Por·d w terminie, zdrowe i mņdre dziecko. 
Czy poġoŮna ma na to wpġyw? 

O czym piszņ eksperci i co m·wiņ dostŋpne badania naukowe. 



1000 pierwszych dni Ůycia,  

okres od poczŋcia do 2. urodzin, 

 to najwaŮniejszy okres dla zdrowia dziecka.  

To wtedy dziecko rozwija siŋ najbardziej 

intensywnie.  

Ksztaġtuje siŋ jego oŢrodkowy ukġad nerwowy: 

 

 

Eksperci wskazujņ, Ůe w tym okresie naleŮy szczeg·lnie zadbaļ o prawidġowo zbilansowanņ dietŋ 

oraz dodatkowo przyjmowaļ tylko te skġadniki, kt·re sņ niedoborowe w diecie,  

a kt·re majņ kluczowe znaczenie dla prawidġowego przebiegu ciņŮy i rozwoju dziecka. 

Ksztaġtuje siŋ przyszġe zdrowie dziecka 



CIŅŭA 

Jakie witaminy i skġadniki mineralne warto 

 dodatkowo suplementowaļ?  

 

Co m·wiņ aktualne zalecenia Polskiego 

Towarzystwa Ginekolog·w i PoġoŮnik·w? 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



Polscy eksperci zalecajņ1 

Podstawowym Ŭr·dġem mikroelement·w i witamin kobiet 
w ciņŮy powinna stanowiļ dobrze zbilansowana dieta.  

 

Dodatkowo naleŮy suplementowaļ  

tylko 4 skġadniki (wielka czw·rka). 

 

Polskie Towarzystwo Ginekolog·w  

i PoġoŮnik·w jasno wskazuje jakie  

to majņ byļ skġadniki i w jakich dawkach. 

 

 

BIG 4 

 

 1. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekolog·w i PoğoŨnik·w. 

Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2020. Tom 5, nr 4, 170ï181 
https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje -polskiego -towarzystwa -

ginekologow -i-poloznikow -dotyczace -suplementacji -u 
 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 
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Skġadniki dla kobiet planujņcych ciņŮŋ i w ciņŮy 
zalecane przez Polskie Towarzystwo Ginekolog·w i PoġoŮnik·w 

 

 

 Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekolog·w i PoğoŨnik·w. Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2020. Tom 5, nr 4, 170ï181 
https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje -polskiego -towarzystwa -ginekologow -i-poloznikow -dotyczace -suplementacji -u 

 

DHA 
KWAS FOLIOWY 

WITAMINA D JOD 

1 2 

3 
4 

200 ð 1000* mg  
u kobiet spoŮywajņcych 

maġo ryb zaleca siŋ 
wyŮsze dawki DHA 

400 ð 800 Õg 

1500 ð 2000 j.m.  

 

150 ð 200 Õg 

 

* w przypadku kobiet obciņŮonych ryzykiem przedwczesnego porodu  
Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 
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NajwaŮniejszy kwas tġuszczowy z grupy Omega -3. 
W najwiŋkszych iloŢciach wystŋpuje w tkance nerwowej 

DHA jest niezbŋdnym skġadnikiem budulcowym 
centralnego ukġadu nerwowego: m·zgu i siatk·wki oka 

 

DHA 
1 

Kwas dokozaheksaenowy  

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



W ostatnim trymestrze ciņŮy  

i pierwszych trzech latach Ůycia 

nastŋpuje najbardziej intensywny 

rozw·j centralnego ukġadu 

nerwowego pġodu i dziecka.  
 

W tym okresie podaŮ DHA musi 

byļ odpowiednio wysoka, aby 

prawidġowo wyksztaġciġ siŋ 
centralny ukġad nerwowy. 

DHA Dla prawidġowego rozwoju m·zgu i wzroku dziecka 
1 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



DHA 

Czy DHA moŮe wpġywaļ na 

prawidġowy przebieg ciņŮy 

i zdrowie dziecka?  

co m·wiņ badania naukowe 

1 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



_ 

2. Carlson  S.E. i wsp . Am J Clin Nutr  2013.  

3. Imhoff -Kunsch B. i wsp . Pediatrics  2011. 

Wyniki badaŗ na ġņcznej grupie 1 444 kobiet w ciņŮy2,3 

 

W grupie kobiet przyjmujņcych DHA z alg w dawce ok. 600 mg dziennie wykazano istotne r·Ůnice 

statystycznie w por·wnaniu z placebo: 

- mniejszņ liczbŋ przedwczesnych porod·w  

przed 34. tygodniem ciņŮy o ponad 85% 
 

- wpġyw na zmniejszenie wystŋpowania skrajnie niskiej masy urodzeniowej dzieci w przypadku 

wczeŢniejszego porodu przed 34. tygodniem ciņŮy2 

 

 

 

U niemowlņt, kt·rych matki otrzymywaġy DHA z alg podczas ciņŮy zaobserwowano o 24% mniej 

problem·w z g·rnymi drogami oddechowymi w por·wnaniu do niemowlņt matek 

nieprzyjmujņcych DHA3 

 

- 85% 

{ƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŀ ƴŀǳƪƻǿƻ DHA z alg Schizochytrium  sp. 

Badanie 1  

Badanie 2  

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



Rodzaj DHA  

Pochodzenie ma znaczenie  

co m·wiņ rekomendacje? 

DHA 
1 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



Wytyczne 2014: [é] ăRyzyko zanieczyszczenia metalami ciŋŮkimi, dioksynami oraz polichlorowanymi 

bifenylami  (PCB), kt·re mogņ byļ szkodliwe dla pġodu jest wyeliminowane, gdy DHA pochodzi z 

bezpiecznych Ŭr·deġ i jest kontrolowany. Bezpiecznym Ŭr·dġem jest DHA uzyskiwany z maġych ryb oraz z 

alg rodzaju Schizochytrium  sp., hodowanych w sztucznych warunkach.ó [é]1 

 

Wytyczne 2020: [é] ăNaturalnym Ŭr·dġem DHA sņ ryby, algi i inne owoce morza, naleŮy jednak mieļ na 

uwadze, Ůe ryby mogņ byļ takŮe Ŭr·dġem zanieczyszczeŗ Ţrodowiska, takich jak rtŋļ, dioksyny, czy 

polichlorowane bifenyle  (PCB). [é] Najwiŋksze stŋŮenia rtŋci stwierdza siŋ w rybach znajdujņcych siŋ 

na szczycie ġaŗcucha pokarmowego, takich jak rekin, miecznik czy tuŗczyk. [é]2 

Rekomenduje siŋ podawanie DHA z alg (roŢlinne Ŭr·dġo) lub maġych ryb 

______________________________________________________________________________________________ 

мΦ wŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧŜ t¢D ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǿƛǘŀƳƛƴ ƛ ƳƛƪǊƻŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǳ ƪƻōƛŜǘ ǇƭŀƴǳƧŊŎȅŎƘ ŎƛŊȍťΣ ŎƛťȍŀǊƴȅŎƘ ƛ ƪŀǊƳƛŊŎȅŎƘΦ Ginekol Pol. 2014, 85, 395-399. 

нΦ wŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧŜ tƻƭǎƪƛŜƎƻ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ DƛƴŜƪƻƭƻƎƽǿ ƛ tƻƱƻȍƴƛƪƽǿΦ DƛƴŜƪƻƭƻƎƛŀ ƛ tŜǊƛƴŀǘƻƭƻƎƛŀ tǊŀƪǘȅŎȊƴŀ нлнлΦ ¢ƻƳ рΣ ƴǊ пΣ мтлς181.  

DHA 
1 

Jakie Ŭr·dġo DHA wybraļ wg PTGiP? 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



DHA 
1 

W zwiņzku z zanieczyszczeniem Ţrodowiska 

eksperci zalecajņ stosowanie jednego  

z dw·ch rodzaj·w DHA: 

DHA pozyskiwany z maġych ryb 

ROšLINNE ūRĎDĠO ZWIERZŊCE ūRĎDĠO 

W grupie kobiet w ciņŮy przyjmujņcych  

DHA z ALG wykazano:  

MNIEJSZŅ LICZBŊ PRZEDWCZESNYCH 

PORODĎW O PONAD 85%2 
- 85% 

Mniej problem·w z g·rnymi drogami 

oddechowymi u niemowlņt, kt·rych 

matki przyjmowaġy DHA z ALG3 ______________________________________________________ 

2. Carlson  S.E. i wsp . Am J Clin Nutr  2013.  

3. Imhoff -Kunsch B. i wsp . Pediatrics  2011. 

DHA z alg z rodzaju Schozochytrium  sp. 

hodowanych w kontrolowanych warunkach poza 

zbiornikami morskimi  

 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



KWAS FOLIOWY 
2 

Á Zmniejsza ryzyko wystņpienia wad cewy nerwowej  

Á Wpġywa na prawidġowy przebieg ciņŮy 

Wyniki badania! Co 2. kobieta w Polsce moŮe nieprawidġowo przyswajaļ kwas foliowy 

Mrozikiewicz  A. i wsp . Archives of Perinatal Medicine 19(1), 12 -18, 2013. 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



KWAS FOLIOWY 
2 

Mrozikiewicz  A. i wsp . Archives of Perinatal Medicine 19(1), 12 -18, 2013. 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



KWAS FOLIOWY 
2 

Obecnie sņ dostŋpne aktywne formy 
kwasu foliowego III i IV generacji.  

Wysoko przyswajalny aktywny kwas 

foliowy najnowszej IV generacji 
wykazuje najwyŮszņ biodostŋpnoŢļ 
dla rozwijajņcego siŋ dziecka. 

W zwiņzku z problemem przyswajania kwasu foliowego, dobrym rozwiņzaniem  

i zabezpieczeniem jest przyjmowanie zġoŮonego Ŭr·dġa folian·w,  

kt·re zawiera nie tylko kwas foliowy, lecz takŮe jego aktywnņ formŋ. 
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Dŋbski R., Paszkowski T., WielgoŢ M. Stosowanie zġoŮonych Ŭr·deġ folian·w w profilaktyce wad cewy 
nerwowej oraz innych zaburzeŗ spowodowanych niedoborami folian·w  
w okresie planowania ciņŮy i w ciņŮy. Starndardy  Medyczne profilaktyka zdrowotna Nr 1. Tom 1. 2015  

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



 

 

Co daje suplementacja BIG 4 dla mamy i dla dziecka?  

 

DHA z ALG KWAS FOLIOWY 

WITAMINA D JOD 

1 2 

3 4 

- Wspiera prawidġowy rozw·j  
m·zgu i wzroku 
 
- Wspiera prawidġowe tworzenie  
i funkcjonowanie ġoŮyska 
 

- MoŮliwa wiŋksza szansa  
na por·d w terminie 

- Wpġyw na prawidġowy rozw·j koŢci 
 

- Wsparcie odpornoŢci 

Przyczynia siŋ do: 
- prawidġowego rozw·j ukġadu 

nerwowego dziecka  

 
- prawidġowego przebiegu ciņŮy 

- Zmniejszenie ryzyka wystņpienia wad 
cewy nerwowej  

 
- Wspiera prawidġowy przebieg ciņŮy 

 
 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



Polecajņc skġadniki BIG 4  

moŮemy  

- zwiŋkszyļ szansŋ kobiety  

w ciņŮy na por·d w terminie  

- wspieraļ prawidġowy rozw·j  

ukġadu nerwowego dziecka 

PAMIŊTAJMY O: 

- dawkach  

- Ŭr·dġach skġadnik·w 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



NOWORODEK 
NIEMOWLŊ 

Jakie skġadniki naleŮy dodatkowo suplementowaļ? 

Co m·wiņ aktualne zalecenia? 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



DHA (Omega -3) 

1 2 

WITAMINA D 

Skġadniki zalecane dla niemowlņt i dzieci 

Eksperci zalecajņ suplementacjŋ skġadnik·w o wielokierunkowym, korzystnym wpġywie na 

zdrowie. PoniŮsze skġadniki majņ wpġyw na wiele r·Ůnych funkcji organizmu i stosowane  

w okreŢlonych dawkach, mogņ poprawiļ waŮne wskaŬniki zdrowotne. 

Suplementacja DHA w krytycznych okresach Ůycia - jak w praktyce realizowaļ polskie 

i miŋdzynarodowe zalecenia. STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA. 2013. Tom 10. 521-526 
Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



Kt·ry skġadnik jest waŮniejszy dla dziecka? 

DHA (Omega -3) WITAMINA D 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



Dwa r·wnocenne, zalecane skġadniki 

DHA (Omega -3) WITAMINA D Te dwa skġadniki powinno 

dodatkowo przyjmowaļ kaŮde 

dziecko od pierwszych dni Ůycia. 

1 2 

________________________________________________________________________________ 

Suplementacja DHA w krytycznych okresach Ůycia - jak w praktyce realizowaļ polskie 

i miŋdzynarodowe zalecenia. STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA. 2013. Tom 10. 521-526 

________________________________________________________________________________ 

Zasady suplementacji i leczenia witaminņ D ð nowelizacja zaleceŗ 2018 r. Frontiers in 

Endocrinology , maj 2018, volume  9. 



ZALECENIA I REKOMENDACJE 

POLSKA EUROPA |²L!¢ 

3. FAO/WHO. Interim Summary of Conclusions and Dietary Recommendations on Total Fat & Fatty Acids.2008. 4. Raport AmerykaŒskiej Akademii Pediatrii: Zapobieganie krzywicy i niedoborowi witaminy D u niemowlŃt, dzieci i mğodzieŨy 2008. 

www.pediatrics.org/cgi/doi/10.1542/ peds.2008-1862 5. Witamina D. Rekomendacje dawkowania w populacji osob zdrowych oraz w grupach ryzyka defi cytow ï wytyczne dla Europy środkowej 2013 r. Standardy Medyczne/Pediatria. 2013.T.10.573-

578. 6. Normy ŧywienia zdrowych dzieci w 1-3 roku Ũycia - stanowisko Polskiej Grupy Ekspertow. Standardy Medyczne Pediatria. 2012;9:1-4. 7. Normy ŧywienia dla populacji Polski. Instytut ŧywnoŜci i ŧywienia 2017. 8. Carlson S.E. Wpğyw DHA z 

alg na parametry ciŃŨy i rozwoj dzieci. Materiağ pokonferencyjny. 10.10.2014. Standardy Medyczne Pediatria 2010. T.7. 9. Zasady suplementacji i leczenia witaminŃ D ï nowelizacja zaleceŒ 2018 r. Frontiers in Endocrinology, maj 2018, volume 9. 
10. Jarosz M, Rychlik E., StoŜ K., Chorzewska J. Normy Ũywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego ï PaŒstwowy Zakğad Higieny 2020. 

bL9½![9ÀbL9 h5 {th{h.¦ À¸²L9bL! 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 
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Podsumowanie zaleceŗ: witamina D + DHA 

DHA (Omega -3) 

1 
2 

WITAMINA D 

0-6 miesiņc Ůycia 

400 j.m. dziennie  

6 miesiņc Ůycia ð 1 rok 

400-600 j.m. dziennie  

0-2 rok Ůycia 

min. 100 mg dziennie*  

Dzieci urodzone o czasie  

*Niemowlŋta, kt·re nie sņ karmione piersiņ 

________________________________________________________________________________ 

Suplementacja DHA w krytycznych okresach Ůycia - jak w praktyce realizowaļ polskie 

i miŋdzynarodowe zalecenia. STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA. 2013. Tom 10. 521-526 

________________________________________________________________________________ 

Zasady suplementacji i leczenia witaminņ D ð nowelizacja zaleceŗ 2018 r. Frontiers in 

Endocrinology , maj 2018, volume  9. 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



Niemowlŋta karmione piersiņ 

Czy wymagajņ dodatkowej suplementacji? 

DHA (Omega -3) 

1 
2 

WITAMINA D 

NIE 

 

JeŮeli kobieta karmiņca sama przyjmuje 

DHA. Aby zapewniļ wġaŢciwy poziom DHA 

w mleku, matka karmiņca powinna 

dodatkowo przyjmowaļ  

min. 200 mg DHA dziennie ,  

a w przypadku niskiego spoŮycia ryb min. 

400-600 mg DHA dziennie.  

JeŮeli kobieta karmiņca piersiņ nie 

przyjmuje dodatkowo DHA w·wczas 

niemowlŋ powinno dodatkowo 

otrzymywaļ min. 100 mg DHA dziennie  

NIE 

TAK 

NaleŮy jņ podawaļ niezaleŮnie  

od sposobu Ůywienia TAK 

________________________________________________________________________________ 

Suplementacja DHA w krytycznych okresach Ůycia - jak w praktyce realizowaļ polskie 

i miŋdzynarodowe zalecenia. STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA. 2013. Tom 10. 521-526 

________________________________________________________________________________ 

Zasady suplementacji i leczenia witaminņ D ð nowelizacja zaleceŗ 2018 r. Frontiers in 

Endocrinology , maj 2018, volume  9. 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



Niemowlŋta karmione w spos·b mieszany 

Czy wymagajņ dodatkowej suplementacji? 

DHA (Omega -3) 

1 
2 

WITAMINA D 

NIE 

 

min. 100 mg DHA dziennie  
TAK 

NaleŮy jņ podawaļ niezaleŮnie  

od sposobu Ůywienia TAK 

________________________________________________________________________________ 

Suplementacja DHA w krytycznych okresach Ůycia - jak w praktyce realizowaļ polskie 

i miŋdzynarodowe zalecenia. STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA. 2013. Tom 10. 521-526 

________________________________________________________________________________ 

Zasady suplementacji i leczenia witaminņ D ð nowelizacja zaleceŗ 2018 r. Frontiers in 

Endocrinology , maj 2018, volume  9. 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



Dzieci urodzone przedwczeŢnie 

DHA (Omega -3) 

1 
2 

WITAMINA D 

Od pierwszych dni Ůycia 

800 j.m. dziennie  

po osiņgniŋciu wieku 

korygowanego, 

suplementacja   

jak u dzieci urodzonych  

o czasie: 400 j.m. -600 j.m.  

0-2 rok Ůycia 

min. 100-200 mg 

dziennie w zaleŮnoŢci 

od masy ciaġa dziecka 

wyŮsza podaŮ niŮ u niemowlņt 

urodzonych o czasie  

wyŮsza podaŮ niŮ u niemowlņt 

urodzonych o czasie  

________________________________________________________________________________ 

Suplementacja DHA w krytycznych okresach Ůycia - jak w praktyce realizowaļ polskie 

i miŋdzynarodowe zalecenia. STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA. 2013. Tom 10. 521-526 

________________________________________________________________________________ 

Zasady suplementacji i leczenia witaminņ D ð nowelizacja zaleceŗ 2018 r. Frontiers in 

Endocrinology , maj 2018, volume  9. 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 
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Suplementacja witaminy D i DHA ð korzyŢci dla dziecka 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



Do 2. roku Ůycia, z kwas·w Omega-3, TYLKO DHA 

Do 2. roku Ůycia TYLKO DHA  

(to, co najlepsze z Omega -3) 

Wedġug aktualnych norm Ůywienia, niemowlŋta i 

dzieci do 2. roku Ůycia powinny dodatkowo 

otrzymywaļ jedynie DHA.  

 

Mieszanina kwas·w Omega-3  
(DHA+EPA) jest zalecana powyŮej 2. roku Ůycia*. 

*Jarosz M, Rychlik E., StoŜ K., Chorzewska J. Normy Ũywienia dla populacji Polski i ich 

zastosowanie. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego ï PaŒstwowy Zakğad Higieny 2020. 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



DHA 
Czy podajņc systematycznie DHA 

dziecku od pierwszych dni Ůycia  

przez 1 rok  moŮemy wpġywaļ na 

wiŋkszņ odpornoŢļ oraz mniejsze ryzyko 

alergii i atopowego zapalenia sk·ry? 

co m·wiņ badania naukowe 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



_ 

Birch E.E. i wsp . 2010 Jun;156(6):902 -906.e1    

 

W grupie niemowlņt otrzymujņcych DHA z alg Schizochytriu m sp. (Lifeõs DHA)  

od 5 dnia Ůycia do 12. miesiņca Ůycia wykazano istotne r·Ůnice statystycznie  

w por·wnaniu z placebo: 

 

- mniejsze ryzyko wystņpienia alergii o 72% 

- zmniejszenie ryzyka wystņpienia atopowego zapalenia sk·ry o 75% 

- 72% 

{ƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŀ ƴŀǳƪƻǿƻ DHA z alg Schizochytrium  sp. 

Badanie  

²ŀǊǘƻǏŎƛƻǿŜ ōŀŘŀƴƛŜΥ  
Ȋ ǊŀƴŘƻƳƛȊŀŎƧŊΣ ǇƻŘǿƽƧƴƛŜ ȊŀǏƭŜǇƛƻƴŜΣ ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜ ǇƭŀŎŜōƻ 

- 75% 

78% 
zwiŋkszenie odpornoŢci o 78% 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



šwiadomy wyb·r  

w najczystszej postaci  

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



PRODUKTY DO CODZIENNEJ  

SUPLEMENTACJI ZALECANE SKĠADNIKI  

W UNIKALNYCH FORMACH 

DZIECI 

bh²h/½9{b! ![¢9wb!¢¸²! 5[! h[9Wj² w¸.L/Iκ ¢w!bj² 

PLANOWANIE CIŅŭY, CIŅŭA NIEMOWLŊTA 



PLANOWANIE CIŅŭY, CIŅŭA 

Wysokiej jakoŢci, 

kompletny zestaw 

witamin, skġadnik·w 

mineralnych i innych 

skġadnik·w aktywnych 

zgodnie z najnowszymi 

rekomendacjami.  

Omegamed  Optima START Omegamed  Optima FORTE 
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Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



 

1. ODPOWIEDNIO DOBRANY SKĠAD ð wszystko, co najwaŮniejsze w suplementacji 

 

Produkty zawierajņ 4 niezbŋdne skġadniki (tzw. BIG 4) zgodnie z najnowszymi 

rekomendacjami Polskiego Towarzystwa Ginekolog·w i PoġoŮnik·w1 

 

2. WYSOKA JAKOšĻ 

wynikajņca ze Ŭr·deġ dostarczanych surowc·w 

 

3. OPATENTOWANA KOMPOZYCJA 

Dlaczego Omegamed ? 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



 
DHA zawarte w produktach Omegamed   
pochodzi z alg hodowanych w kontrolowanych  

warunkach poza zbiornikami morskimi.  

 

 
Nowoczesna alternatywa dla DHA pochodzenia rybiego  

 

 

 

WYJŅTKOWE, NOWOCZESNE 

ROšLINNE ūRĎDĠO DHA  

Z KONTROLOWANYCH UPRAW 
 

DHA z roŢlinnego 

Ŭr·dġa 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



Preparaty Omegamed ,  

w przeciwieŗstwie do 

wiŋkszoŢci produkt·w 

wieloskġadnikowych dla 

kobiet w ciņŮy, zawierajņ 

DHA z alg (zamiast z ryb).  

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



Produkty Omegamed  Optima START i Omegamed  Optima FORTE zawierajņ  

wysoko przyswajalny aktywny kwas foliowy najnowszej IV generacji.  

 

. 

 

SZCZYT 

NAUKOWYCH 

ROZWIŅZAŖ 
 

Omegamed ȊŀǿƛŜǊŀ ǿȅƧŊǘƪƻǿŜΣ 

ǿȅǎƻƪƻ ǇǊȊȅǎǿŀƧŀƭƴŜ ȊƱƻȍƻƴŜ ȋǊƽŘƱƻ Ŧƻƭƛŀƴƽǿ ActiFolin 



Udzielenie patentu oznacza, Ůe rozwiņzanie 

zawarte w produkcie jest nowatorskie oraz 

chronione wyġņcznym prawem udzielonym na 20 

lat od daty zgġoszenia. 

 
Przedmiotem patentu jest unikalna kompozycja 

specjalne dobranych skġadnik·w w odpowiednich 

proporcjach, z kwasem dokozaheksaenowym   

z alg, co korzystnie wpġywa na prawidġowy 

przebieg ciņŮy, czas jej trwania, a tym samym na 
zdrowie nowonarodzonego dziecka.  

Udzielenie PATENTU  
o numerze Pat. 241200 

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



Omegamed  Optima START Omegamed  Optima FORTE 

1. DHA z alg: 200 mg  

 
2. Witamina D: 2000 j.m. 
 
3. Jod: 200 Õg 
 
4. Foliany  zġoŮone ActiFolin : 800 Õg: 

- kwas foliowy 400  Õg 
+ wysoko przyswajalny aktywny kwas foliowy  
najnowszej IV generacji 400  Õg 
 
 

1. DHA z alg: 600 mg  
 
2. Witamina D: 2000 j.m. 
 

3. Jod: 200 Õg 
 
4. Foliany  zġoŮone ActiFolin : 800 Õg: 
- kwas foliowy 400  Õg 
+ wysoko przyswajalny aktywny kwas foliowy  
najnowszej IV generacji 400  Õg 

 
 

ZawartoŢļ skġadnik·w aktywnych w zalecanej dziennej porcji 
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Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 



Dlaczego Omegamed ? 

RoŢlinne DHA z alg  

Alternatywa dla DHA z ryb  

Tylko 1-2 kapsuġki dziennie 

OPATENTOWANA 

KOMPOZYCJA SKĠADNIKĎW  

Kluczowe skġadniki  (BIG 4)  

w odpowiednich dawkach zgodnie  

z zaleceniami PTGiP 

(wszystko, co potrzeba w 1 produkcie)  

Skġadniki zawarte w produktach 

wpġywajņ korzystnie  

na prawidġowe tworzenie  

i funkcjonowanie ġoŮyska. 

 

Badania potwierdzajņ ich 

korzystny wpġyw na por·d  

w terminie.  

Wysoko przyswajalny 

aktywny kwas foliowy 

najnowszej IV generacji  

Materiaġ dla os·b majņcych kwalifikacjŋ w dziedzinie medycyny. 


