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Zrodio: Wyliczono na podstawie pomiardw wykonanych przez Copolletta i Wolbach 1933
i wg danych Fomon i wsp. 1982 dotyczgcych masy ciata.

Rys. 2. Rozwdj mozgu w pierwszym okresie zyda niemowlecia i dziecka
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Prowadzi to do zmniejszone] aktywnosci

enzymu MTHFR, co obniza efektywnosc¢ Dihydrofolian
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Tetrahydrofolian
THF
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5,10-metylenotetrahydrofolian

Zmniejszona aktywnosc kluczowego
enzymu, reduktazy MTHF (MTHFR)

spowodowana mutacjg genu.

5-metylotetrahydrofolian

5-MTHF
aktywna forma kwasu foliowego
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Witamina D DHA :
©
X
AAP* FAO/WHO? =
o dobe witam Dzieci 6-24 m.z.: 10-12 mg DHA/kg masy ciata. i
400 j.m./dobe witaminy D Do 24. miesigca zycia TYLKO czyste DHA.
<
(&)
>
o
Wytyczne dla Europy Srodkowej® Stanowisko Grupy Ekspertows <
©
o Dzieci do 3. r.z: 150-200 mg kwasbw omega-3 E
0-6 m.z: 400 .m./dobe witaminy D o, Ograniczenia dodatkowej suplementacji kwasami omega-3 —
6-12 m.z: 400-600 j.m./dobe witaminy D 8 dla niemowlat dotyczg podazy kwasu EPA, ktory poprzez w
. .. . ; ; ; konkurencje z kwasem ARA moze prowadzi¢ do zaburzenia
1-181:2: 600-1000 jm /dobe witaminy D wzrastania. Takiego dziatania nie wykazuje DHA. Bezpieczehnstwo °
stosowania DHA wykazano w licznych badaniach na <
zroznicowanych populacjach oséb chorych i zdrowych. =
©
. S o
Rozporzadzenie Komisji UE/ EFSA S Rozporzadzenie Komisji UE/ EFSA s
o —_
IR . N min. 100 mg DHA 5
Witamina D jest potrzebna dla prawidtowego o o -

wzrostu i rozwoju kosci u dzieci L Kwas DHA przyczynia si¢ do: , -
o - prawidtowego funkcjonowania mézgu* s

8 - prawidtowego rozwoju wzroku*
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Witamina D DHA 2
X
Normy zywienia zdrowych dzieciw 1-3.r.2° Normy zywienia zdrowych dzieciw 1-3.r.2° _
@©
400 j.m./dobe wit. D - poziom Sredniego zapotrzebowania min. 100 mg/dobe DHA < 2. r.z. i
600 j.m./dobe wit. D - poziom zalecanego spozycia i min. 250 mg/dobe DHA+EPA = 2.r.z.
<
(&)
>
o
- - - as - = r . 8 = - - C-
Normy zywienia dla populacji Polski'® Instytut Zywnosci i Zywienia’ _
@©
: : N =
0-1r.2:400 jm./dobe witaminy D 7-24 m.z. wytgcznie DHA: 100 mg/dobe
1-3 r.2.: 600 j.m./dobe witaminy D 2-18 lat: EPA+DHA 250 mg/dobe °
5
Rekomendacje Grupy Ekspertow® Normy zywienia dla populacji Polski' ©
©
0-6m.z.: 400 j.m./dobe witaminy D 7-24 m.z.: wytacznie DHA: 100 mg/dobe .
6m.z.-1 r.z.: 400-600 j.m./dobe witaminy D 2-18 lat: EPA+DHA 250 mg/dobe ©
o
e
p=

Polski Lek
BADAMY | SIUCHAMY | EDUKUIEMY

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



&3

AKADEMIA
Polski Lek
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WITAMINA D T DHA (Omega -3)

0-6 mi esinc

400 j.m. dziennie i 02 rok Uyec
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400-600 j.m. dziennie " ' |

*Ni emowl nta, kt-re nie sn karmione piersin
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AKADEMIA
Polski Lek

NI emowl nta kar mi one

Czy wymaga| n dodat kowe | S U |

WITAMINA D ‘ b,

JeUel i kobieta kar min?g
DHA. Aby zapewnil|l wgaT
w mleku, matka kar
dodat kowo przyj

min. 200 mg DHA dziennie ,
a w przypadku niskiego
400-600 mg DHA dziennie.

) 17
14
/4

NaleUy jn podawal ezal eUni
od sposobu Uywi efli a

JeUeli kobieta karmi
przyj muje dodat kowc(

- ni emowln powinno \
ot r zy mynmal00 mg DHA dziennie
) Materiag dla os-b majncych kwal i fi
Zasady supl ementacij.i iénloaveiérziaa:j\ﬂizaMﬁeminDZOlS@.g‘?Eﬁ'&g}; Supl ementacja DHA w kryty-gzrky ovh palarke yaxeh rkyadii &

Endocrinology , maj 2018, volume 9. i mindzynar odo wSTANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA. 2013. Tom 10. 52526
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AKADEMIA
Polski Lek

NI emowl nta karmione w sp

Czy wymaga] n dodat kowe | S U |

WITAMINA D o DHA (Omega -3)

NaleUy jn podawal

od sposobu Uywi e min. 100 mg DHA dziennie

Materiag dla os-b majncych kwal i fik
Z d | tacji idnloaweieéniaz | wi amoetesinD 20 1 8 (@ Polski Lek ~ - ead
asaday suplementac].l Ionloevez e Zla& | Wl a ®in v | s | o Supl ementacja DHA w kryty-gzarky ovh paolarkd yaeh rdyadii &
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Endocrinology , maj 2018, volume 9. i mindzynarodowe =zalecenia. STANDARDY MEDSREZNE
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AKADEMIA
Polski Lek

urodzone przed

WITAMINA D N DHA (Omega -3)

Od pierwszych
800 j.m. dziennie

02 rok Uyc

min. 100-200 mg
dzienni e w e uUn
od masy <ci ag Z i

po osingninci
korygowanego,
suplementacja
jak u dzieci urodzonych
0 czasie: 400 j.m.-600 j.m.

o

wyUsza podaU ni U u
urodzonych o czasie

wyUsza podaU ni U u niemowlnt
urodzonych o czasie

) Materiag dla os-b majncych kwalifik
Zasady suplementacji idnloavez éniaa | wi zafndetersinD 2018 PO‘ISkl.LEk Suplementacja DHA w krytyqazarky ovh polarked yaeh r@ydii @
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Endocrinology , maj 2018, volume 9. i mindzynar odo wSTANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA. 2013. Tom 10. 52526
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Suplementacja witaminy DiDHA ok or zy T c | KaETA

REALIZACJA OBOWIAZUJACYCH ZALECEN '
MA ZNACZACY WPLYW NA PRAWIDLOWY ROZWOJ DZIECKA

a) %D WZROK h5t hwbh|] OYh| /L

Polski Lek

Materiag dla os-b majncych kwal i f



0 . O,
roku Uyci a, -3ZIYULKWBHA:- w Ome g a [

Do 2. roku Uycia TYLK ’

Stanowisko gnl.tpy eksper:éw
= W sprawia cunlamantarii kwaen
(to, co najlepsze z Omega -3) doka
i dziec -
- P | Normy zywienia zdrowych _diieci .
Wedgug aktualnych norm Uywlenl;:ff-jj;, N bosld oy B “H t @ |
. . . (o) . ot a0 Czeéc | - Zapotrzebowanie na energig i sktadniki
dzieci d o 2 . r 0 powinny godatkewo e e et
:*':..:.: E,?mﬁ:ﬁi:"?é Normy zywienia
_ _ T o AN dla populacji Polski
Mi eszanina kwa-8-w Omega 4 e —
(DHA+EPA)] est zal ecana powyUej 2. s o e Ot

I (s, s 8

*Jarosz M, Rychlk E., St S, Chorzewska J. Normy Uywienia dla po
zastosowanie. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznegoi Pa Est wowy Za @alskiflékgi eny 2
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Materiag dla os-b majncych kwal i f



AKADEMIA
Polski Lek

DHA

Czypodaj nc systematycz
dziecku od pil erwszych dn
przezlrok moUemy wpgywal
Wi nkszn odpornoTI Or az
al er gi i | atopowego z:

O m-win badani

Polski Lek

Materiag dla os-b majncych kwal i f



2 | NJi 2
|

s2YAS T FIEtSLA2YSIT

W grupie niemowlnt ot r zSghmochytric msph(L D IHRHA® al g
od 5 dnia Uycia do wy2k a zma recs iinsctao tUyecira- Uni c e
W por-wnaniu z placebo:

-mni ejsze ryzyko wystnpienia alergi. o 72%
-zmni ej szeni e ryzyka wystnpienia atopoweg:

| eni a

ZWi nkszeni e odpornoTci o 78%
78% !

®

ifesSDHA

. HEALTHY BRAIN, EYES HEART
Polski Lek ' '
BADAMY | SIUCHAMY | EDUKUIEMY
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Birch E.E. iwsp. 2010 Jun;156(6):902-906.e1 o _ _
Materiag dla os-b majncych kwal i f



AKADEMIA
Polski Lek

med® Swiadomy wyb:
W najczystsze| postaci

Twdj Swiadomy Wybor

omega

BADAMY | SIUCHAMY | EDUKUIEMY
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Materiag dla os-b majncych kwal i f
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@TwéjéwiadomyWybér SUPLEMENTACJI ZAL ECANE SKGA
W UNIKALNYCH FORMACH
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AKADEMIA

omegamed

Twaéj Swiadomy Wybodr

PLANOWANI E CI NuUuYy, C

Omegamed Optima START Omegamed Optima FORTE
Wysokiej jakoTecl .d ’
kompletny zestaw LA
wi tamin, skgad
mineralnych i innych §
skgadni k- w ak
zgodnie z najnowszymi
rekomendacjami.

suplement dief ety | OMHM ;
e
omegamed —Mgﬁ
Optima mm ==~
my Wybor

y’“ e,

@ DHA, 7
] ?rlvanl:aeshti;v:il';y"l TOCONAJLEPsZEZOhﬁGLA-Ga Q 05‘& :
Dla matek karmigcych -

Spozywan DHA
Prawidto wy
u ptodu

SPozywan| DHA
Dwdiwy p mtkeWDmg
u ptodu 0Zgu i oczu

p Z ma tkew spomaga 60 kapsufek
Og —

mwlatkm yhp rsig* mwlatkm onych pier. rsig*
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Materiag dla os-b majncych kwal i f



suplement diety suplement diety

omegamedormﬁgnai. omegamedo Hmam Dlaczego Omegamed ?

Twij Swiadomy Wybdr TWéi
j Swiadomy Wybér
orie

1. ODPOWI EDNI O DOBRAANYs tSK@&GADco najwaUniejsze w supl en

Produkty zawierajn 4 ni ez b gogodniez rajkogvszydnn i K i (tzw. BI G 4)
r6k0mendacj a mi Pol s ki ego Towar Zyslt W a Gi ne e ———

@@ e

2. WYSOKA JAKOSL =
wyni kajnca ze Ur-deg dostarczay, egamedom&_,

ol TOCDNAILEPSZE 7 G,
o
Wl trymestrze cigsy B
{ Spe
Prawidfo
= Uplodu i n

eeeeeeeeeeeeee

FOLIAI;\

ZLOZONE

3. OPATENTOWANA KOMPOZYCJA

Polski Lek

Materiag dla os-b majncych kwal i f



sup lement diety suplement diety

WYJ NTKOWE, NOAMSC
egamedog. Omegamggo- RO3LI NNE GRDDGC

Z KONTROLOWANYCH UPRAW

DHA zawarte w produktach  Omegamed
pochodzi z alg hodowanych w kontrolowanych
warunkach poza zbiornikami morskimi.

Nowoczesna alternatywa dla DHA pochodzenia rybiego

.............. g ERO—— omegamed

Algi morskie Olejz alg
pierwotne zroédto DHA, hodowane pozyskiwany w procesie D H AV z r _O T |
w kontrolowanych warunkach poza technologicznym, zrédto DHA Ur - d g a

zbiornikami morskimi

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Materiag dla os-b majncych kwal i f



suplement diety suplement diety iﬁ

Omega mgg op % - Omega mewd ophg - ot

(" A
DostepnoSC DHA z alg
w preparatach W|elosk{adn|kowych dla kobiet w cigzy
Preparaty Omegamed LPreparatl A - O Z YD e
: : . Preparat 2 PoX : DHAzryb
W p r zecl WI er S bW - de ................ e s e
- : ’ AL S P SO SO S o v A A
WI r]kSZO-.[CI Pr eparat4 W PoX i DHAzryb
W I e | O S k g a d n I k .....m.x}léucéuh.............d.....lu....aéu.uu)(. ................................................ ; ...... IE.). i:IK.EMI:;B ....................................................
Kobi et wooC n O .....EFEE;FE‘%".é.....w...l, ....... & f ...... 5 J ....... s o - HK;HB ....................................................

DHA z alg (zamiast z ryb). 1
omega meq V DHA z alg Schizochytrium sp
Preparat8x ...... - HAzryb ....................................................
__ Preparat9 PoX : DHAzryb )
Polski Lek
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Materiag dla os-b majncych kwal i f
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suplement diety AKADEMIA

omegamedopimn
Twoj Swiadomy Wybor

suplement diety

omegamedopims

Twioj Swiadomy Wybor

Omegamed I 6 ASNJ geé2nNG]126S=>

2 3212 LINJ eagl 2IFi2f S AtYE®ENd 2y S 1

Produkty Omegamed Optima STARTiOmegamed Opti ma FORTE 2z awi e
wysoko przyswajalny aktywny kwas foliowy  najnowszej IV generacii.

IVGENERACY!

SZCZYT JEEEreD
NAUKOWYCH P s iy




suplement diety

omega

mEdO timam

Twéj Swiadomy Wybor

@

PATENT

Pat.241200

~

Udzielenie PATENTU

0 humerze Pat. 241200

suplement diety

Omega

Dla kobiet
Planujacych cigze
iW I trymestrze cigzy

30 kapsutek W2

med

Twoj Swiadomy Wybdr

Spozywanie DHA
praWICHOWy rozwé
U ptodu i niemg

TO CO NAJLEPSZE Z OMEGA 3 ’L)"ialowi’@

+ActiFolin, Witamina D, jod

przez matke Wspoma tz

= .
6 mézgu i oczy ¢ o
WE karmlonych Piersig* i

Udzi el
zawarte w produkcie
chroni one
| at od

eni e

daty

(S,
AKADEMIA
Polski Lek

patentu oOoOznacza
jest nowatorskie oraz
wygnecznym prawei
Zzggoszeni a.

Przedmiotem patentu jest unikalna kompozycja

specjal ne

proporcjach, z kwasem

zalg,co kor zy
przebieg

dobranych skgadn
dokozaheksaenowym

wpgywa na |
czas | ej t

stni e
ci nUy,

zdrowie nowonarodzonego dziecka.

P(_)lski Lek
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omegamed

Twoj Swiadomy Wyhor

t[!'bh2! bLO

Omegamed Optima START

Spozywanie DHA

£ przez
Prawidtowy rozwe;
U ptodu i nj b

Z matke wspoma,
) mozgu i oczy e
emowlgt karmionych piersiq‘

B 30 kapsutek

. >
e =
suplement diety ® LI_J
omegamed.,; =
Twéj Swiadomy Wybér p m a - Z

& ‘ DHAZALG () =
I :Iiklﬁ:s:hd . TO CONAJLEPSZE 2 OMEGA 3 }‘IWQ\:‘; 2
anmmﬂz fiaiy +ActiFolin, Witamina D, jod H
o

-

n

1. DHA z alg: 200 mg
2. Witamina D: 2000 j.m.

3.Jod: 200 Og

4. Foliany z ¢ o U éatiFolin : 800 O g :
- kwas foliowy 400 O g

+ wysoko przyswajalny aktywny kwas foliowy
najnowszej IV generacji 400 Og

ZawartoTl

Md%?wi C

Polski Lek

skgadni k-w aktywnych

LL> LLL

¢cw, a9{ ¢cw /

/| L+A, X L

Omegamed Optima FORTE

S >
== |_
L
" —
. omls: 0
d.
3;#M o
ISU optima mm ==~ L
s =
) DHA . @ Ty
Dla kobiet w1 ZALG :O M
o i OMEGA3 2 o
Diammkkarmiqcym e i >
Spozywani DH D
60 kapsuek prawid'qv:; rozagjr::ézr;: tikgc\;{‘spom e U)
- . upbodulnlemowlqt karmionych piersig* § ;

1. DHA z alg: 600 mg
2. Witamina D: 2000 j.m.

3.Jod: 200

Og

4. Foliany z g o U AatiFeolin : 8000 g :

- kwas foliowy 400 O g

+ wysoko przyswajalny aktywny kwas foliowy
najnowszej IV generacji 400 Og

BADAMY | SUUCHAMY | EDUKWIEMY
......................

kwal i f

maj ncych

Materiag dla os-b



Dlaczego Omegamed ?

Kluczowe skgadni kii (BIG 4)
. w odpowiednich dawkach zgodnie OPATENTOWANA | i Skgadni ki zawartej \
z zaleceniami PTGIiP KOMPOZYCJA SKGAEDENI KDW{,pgywaj n korzyist
(wszystko, co potrzeba w 1 produkcie) na prawi dgowe t \ivo
T o i funkcjonowanie
. Wysoko przyswajalny Badani a potw?erqz
E Alterlfla?t -\l/-VGI. C;|anDr|1|:Z I’?)H AE ZE a!( wny k.WB.S fO“OWy E E Korz v S : 'n' / R E g
; y y i | najnowszej IV generacji { w terminie.

S, ’
________________________________________________________________

I', \‘l supement dey B o

i omegame_doptma—

: ) ) : | ) DHA,.s @

; Tylko1-2 kapsugki dzienni e i :
Polski Lek
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Materiag dla os-b majncych kwal i f



