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Porod w terminie, zdrowe i madre dziecko.
Czy potozna ma na to wplyw?

O czym piszg ekspercii co mowig dostepne badania naukowe.
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1000 pierwszych dni zyciaq,
okres od poczecia do 2. urodzin,
to najwazniejszy okres dla zdrowia dziecka.
To wtedy dziecko rozwija sie najbardziej
infensywnie.
Ksztattuje sie jego osrodkowy uktad nerwowy:
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Mozg Wzrok Odpornos¢

Ksztattuje sie przyszte zdrowie dziecka

Eksperci wskazujg, ze w tym okresie nalezy szczegolnie zadbac o prawidtowo zbilansowang diete

oraz dodatkowo przyjmowac tylko te sktadniki, ktore sg niedoborowe w diecie,
a ktére majg kluczowe znaczenie dla prawidtowego przebiegu cigzy i rozwoju dziecka.




Jakie witaminy i sktadniki mineralne warto
dodatkowo suplementowac?

CIAZA

Co mowig aktualne zalecenia Polskiego
Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow?

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
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Materiat dla oﬁvojqcych deIifikocje w dziedzinie medycyny.

Polscy eksperci zalecqjq’
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Podstawowym zrodtem mikroelementow i witamin kobiet
W cigzy powinna stanowi¢ dobrze zbilansowana dieta.

Dodatkowo nalezy suplementowac
tylko 4 sktadniki (wielka czworka).

Polskie Towarzystwo Ginekologdw
| Potoznikdw jasno wskazuje jakie

Polski Lek

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

to majqg by sktadnikii w jakich dawkach.

1. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikéw.
Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2020. Tom 5, nr 4, 170-181
https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje-polskiego-towarzystwa-
ginekologow-i-poloznikow-dotyczace-suplementacji-u



https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje-polskiego-towarzystwa-ginekologow-i-poloznikow-dotyczace-suplementacji-u
https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje-polskiego-towarzystwa-ginekologow-i-poloznikow-dotyczace-suplementacji-u
https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje-polskiego-towarzystwa-ginekologow-i-poloznikow-dotyczace-suplementacji-u
https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje-polskiego-towarzystwa-ginekologow-i-poloznikow-dotyczace-suplementacji-u
https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje-polskiego-towarzystwa-ginekologow-i-poloznikow-dotyczace-suplementacji-u
https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje-polskiego-towarzystwa-ginekologow-i-poloznikow-dotyczace-suplementacji-u
https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje-polskiego-towarzystwa-ginekologow-i-poloznikow-dotyczace-suplementacji-u
https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje-polskiego-towarzystwa-ginekologow-i-poloznikow-dotyczace-suplementacji-u
https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje-polskiego-towarzystwa-ginekologow-i-poloznikow-dotyczace-suplementacji-u
https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje-polskiego-towarzystwa-ginekologow-i-poloznikow-dotyczace-suplementacji-u
https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje-polskiego-towarzystwa-ginekologow-i-poloznikow-dotyczace-suplementacji-u
https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje-polskiego-towarzystwa-ginekologow-i-poloznikow-dotyczace-suplementacji-u
https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje-polskiego-towarzystwa-ginekologow-i-poloznikow-dotyczace-suplementacji-u
https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje-polskiego-towarzystwa-ginekologow-i-poloznikow-dotyczace-suplementacji-u
https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje-polskiego-towarzystwa-ginekologow-i-poloznikow-dotyczace-suplementacji-u
https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje-polskiego-towarzystwa-ginekologow-i-poloznikow-dotyczace-suplementacji-u
https://www.ptgin.pl/artykul/rekomendacje-polskiego-towarzystwa-ginekologow-i-poloznikow-dotyczace-suplementacji-u

Sktadniki dla kobiet planujgcych cigze | w cigzy .
zalecane przez Polskie Towarzystwo Ginekologdw i Potoznikow

DHA
et I < , KWAS FOUOW!

mato ryb zaleca sie 400 - 800 ug
wyzsze dawki DHA

WITAMINA D

1500 - 2000 j.m.

JOD

150 - 200 pg

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
*w przypadku kobiet obcigzonych ryzykiem przedwczesnego porodu

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikow. Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2020. Tom 5, nr 4, 170-181
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Kwas dokozaheksaenowy

Najwazniejszy kwas ttuszczowy z grupy Omega-3.
W najwiekszych ilosciach wystepuje w tkance nerwowej

DHA jest niezbednym sktadnikiem budulcowym
centfralnego uktadu nerwowego: mozgu i siatkowki oka
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Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
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Dla prawidlowego rozwoju mozgu i wzroku dziecka

W ostatnim trymestrze cigzy

INTENSYWNY

i pierwszych trzech latach zycia 1400 zRosT 4Bt —
nastepuje najbardziej intensywny 1200 =
rozwdj centralnego uktadu 3 1000
nerwowego ptodu i dziecka. g 800

g % ciaza
W tym okresie podaz DHA musi 400
byé& odpowiednio wysoka, aby 200 T
prawidtowo wyksztatcit sie ° Ty 0 . . , A : .
centralny uktad nerwowy. 24tydzien city wiek [lata]

Zrodio: Wyliczono na podstawie pomiardw wykonanych przez Copolletta i Wolbach 1933
i wg danych Fomon i wsp. 1982 dotyczgcych masy ciata.

Rys. 2. Rozwdj mozgu w pierwszym okresie zyda niemowlecia i dziecka

Polski Lek
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Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
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Czy DHA moze wptywac na
orawidtowy przebieg cigzy
| zdrowie dziecka?

co mowiq badania naukowe




DHA z alg Schizochytrium sp. Skutecznos¢ potwierdzona naukowo

Wyniki badan na tacznej grupie 1 444 kobiet w cigzy?3

W grupie kobiet przyjmujgcych DHA z alg w dawce ok. 600 mg dziennie wykazano istotne roznice
statystycznie w porownaniu z placebo:

- mniejszq liczbe przedwczesnych porodow

przed 34. tygodniem cigzy o ponad 85%

- wptyw na zmniejszenie wystepowania skrajnie niskie] masy urodzeniowej dzieci w przypadku
wczesniejszego porodu przed 34. tygodniem cigzy?

U niemowlgt, ktérych matki otrzymywaty DHA z alg podczas cigzy zaobserwowano 0 24% mniej
problemow z gornymi drogami oddechowymi w poréwnaniu do niemowlgt matek
nieprzyjmujgcych DHAS3

2. Carlson S.E. | wsp. Am J Clin Nutr 2013. Polski Lek

3.Imhoff-kunsch B.iwsp. Pediafrics 2011, e Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
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Rodza] DHA
Pochodzenie ma znaczenie

co mowig rekomendacje?

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
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D H A Jakie zrédto DHA wybra¢ wg PTGiP? axaSena

Wytyczne 2014: [...] ,,Ryzyko zanieczyszczenia metalami ciezkimi, dioksynami oraz polichlorowanymi
bifenylami (PCB), ktore mogq byc szkodliwe dla ptodu jest wyeliminowane, gdy DHA pochodzi z
bezpiecznych zrodet i jest kontrolowany. Bezpiecznym zrodtem jest DHA uzyskiwany z matych ryb oraz z
alg rodzaju Schizochytrium sp., hodowanych w sztucznych warunkach.” [...]"

Wytyczne 2020: [...] ,,Naturalnym zrodtem DHA sq ryby, algiiinne owoce morza, nalezy jednak miec na
uwadze, ze ryby mogq byc takze zrodtem zanieczyszczen srodowiska, takich jak rtec, dioksyny, czy
polichlorowane bifenyle (PCB). [...] Najwieksze stezenia rteci stwierdza sie w rybach znajdujgcych sie
na szczycie tancucha pokarmowego, takich jak rekin, miecznik czy tunczyk. [...]?

Rekomenduje sie podawanie DHA z alg (roslinne zrédto) lub matych ryb

1. Rekomendacje PTG w zakresie stosowania witamin i mikroelementéw u kobiet planujgcych cigze, ciezarnych i karmigcych. Ginekol Pol. 2014, 85, 395-399.
2. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologdéw i Potoznikéw. Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2020. Tom 5, nr 4, 170-181.

BADAMY | SUUCHAMY | EDUKWIEMY
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Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.



W zwigzku z zanieczyszczeniem $srodowiska o
eksperci zalecqjg stosowanie jednego
z dwoch rodzajow DHA:

IWIERZECE ZRODLO

DHA pozyskiwany z matych ryb

DHA z alg z rodzaju Schozochytrium sp.

hodowanych w kontrolowanych warunkach poza
zbiornikami morskimi

* *
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

W grupie kobiet w cigzy przyjmujgcych
DHA z ALG wykazano:

MNIEJSZA LICZBE PRZEDWCZESNYCH
PORODOW O PONAD 85%?

Mniej problemoéw z gérnymi drogami
Odde.Chonyml v memOWIqt' kT:?ryCh _ Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
martki przyjmowaty DHA z ALG :

+  2.Carlson S.E.iwsp. Am J Clin Nutr 2013
. R . .E. . .
PO‘lSleEk o 3. Imhoff-Kunsch B. i wsp. Pediatrics 2011.

.
. .
----------------------------------------------------------------------------
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= /mniejsza ryzyko wystgpienia wad cewy nerwowej
= Wptywa na prawidtowy przebieg cigzy

Wyniki badania! Co 2. kobieta w Polsce moze nieprawidtowo przyswajac kwas foliowy

tdtdd

Mrozikiewicz A. i wsp. Archives of Perinatal Medicine 19(1), 12-18, 2013. Polski Lek

::::::::::::::::::::::

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
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Okoto 50% kobiet w Polsce posiada mutacje

genu odpowiedzialnego za synteze MTHFR. izl
Prowadzi to do zmniejszone] aktywnosci

enzymu MTHFR, co obniza efektywnosc¢ Dihydrofolian
przeksztalcenia kwasu foliowego w aktywng, DHF

¢

gotowg do wykorzystania forme.
Tetrahydrofolian
THF

4

5,10-metylenotetrahydrofolian

Zmniejszona aktywnosc kluczowego
enzymu, reduktazy MTHF (MTHFR)

spowodowana mutacjg genu.

5-metylotetrahydrofolian

5-MTHF
aktywna forma kwasu foliowego

Mrozikiewicz A. i wsp. Archives of Perinatal Medicine 19(1), 12-18, 2013. £
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Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
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W zwiqgzku z problemem przyswajania kwasu foliowego, dobrym rozwigzaniem
i zabezpieczeniem jest przyjmowanie ztozonego zrodta folianow,
ktore zawiera nie tylko kwas foliowy, lecz takze jego aktywna forme.

| GENERACJA
Foliany z zywnosci
Il GENERACJA
Kwas foliowy

Obecnie sg dostepne aktywne formy Il GENERAGJA
kwasu foliowego lll i IV generacii.
Wysoko przyswajalny aktywny kwas
foliowy najnowszej IV generacji
wykazuje najwyiszqg biodostepnosc¢
dla rozwijajgcego sie dziecka.

sol wapniowa 5-metylotetrahydrofolianu
(5-MTHF Ca)

IV GENERACJA
sol glukozaminowa 5-metylotetrahydrofolianu
(5-MTHF glukozamina)

Aktywne formy
kwasu foliowego

Debski R., Paszkowski T., Wielgo$ M. Stosowanie ztozonych zrédet foliandw w profilaktyce wad cewy .
nerwowej oraz innych zaburzen spowodowanych niedoborami foliandw Polski Lek
w okresie planowania cigzy i w ciqzy. Starndardy Medyczne profilaktyka zdrowotna Nr 1. Tom 1. 2015 b faias Y . , . - . . L.
Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
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Co dagje suplementacja BIG 4 dla mamy | dla dziecka?

2
KWAS FOLIOWY

Zmniejszenie ryzyka wystgpienia wad
Cewy nerwowej

DHA z ALG

- Wspiera prawidtowy rozwaj
mozgu i wzroku

- Wspiera prawidtowe tworzenie

I funkcjonowanie tozyska Wspiera prawidtowy przebieg cigzy

- Mozliwa wieksza szansa
na pordd w terminie

AN
W e
3 ‘ N
¥

WITAMINA D

Wptyw na prawidtowy rozwoj kosci

4
JOD

Przyczynia sie do:
- prawidtowego rozwoj uktadu
nerwowego dziecka

Wsparcie odpornosci

prawidtowego przebiegu cigzy

9 Polski Lek
BADAMY | SIUCHAMY | EDUKUJEMY

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.



Polecajgc sktadniki BIG 4
mozemy

- zwiekszy¢ szanse kobiety

W cigzy na porod w terminie

- wspiera¢ prawidtowy rozwoj
vkiadu nerwowego dziecka

PAMIETAJMY O:
- dawkach
- zrodlach skiadnikow

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.



NOWORODEK
NIEMOWLE.

Jakie sktadniki nalezy dodatkowo suplementowac?
Co moéwiqg aktualne zalecenia?

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
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Sktadniki zalecane dla niemowlqgt | dzieci

Eksperci zalecajq suplementacje sktadnikdw o wielokierunkowym, korzystnym wptywie na
zdrowie. Ponizsze sktadniki majg wptyw na wiele roznych funkcji organizmu i stosowane
w okreslonych dawkach, mogqg poprawi¢ wazne wskazniki zdrowotne.

DHA (Omega-3)

Suplementacja DHA w krytycznych okresach zycia - jak w praktyce realizowac polskie qus_ki Lek

i miedzynarodowe zalecenia. STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA. 2013. Tom 10. 521-526 S ik . , . . . . . .
eozy / Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
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Ktory sktadnik jest wazniejszy dla dziecka?

WITAMINA D DHA (Omega-3)

Polski Lek
BADAMY | SIUCHAMY | EDUKUIEMY
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Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
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Dwa rownocenne, zalecane sktadniki

DHA (Omega-3)

Te dwa sktadniki powinno
dodatkowo przyjmowa¢é kazde
dziecko od pierwszych dni zycia.

Zasady suplementacii i leczenia witaming D — nowelizacja zalecen 2018 r. Fronfiers in PO‘ISkl .LEk Suplementacja DHA w krytycznych okresach zycia - jak w praktyce realizowaé polskie

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Endocrinology, maj 2018, volume 9. i miedzynarodowe zalecenia. STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA. 2013. Tom 10. 521-526
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LALECENIA | REKOMENDACJE

POLSKA EUROPA SWIAT

NIEZALEZNIE OD SPOSOBU ZYWIENIA

3. FAO/WHO. Interim Summary of Conclusions and Dietary Recommendations on Total Fat & Fatty Acids.2008. 4. Raport Amerykanskiej Akademii Pediatrii: Zapobieganie krzywicy i niedoborowi witaminy D u niemowlat, dzieci i mtodziezy 2008.
www. pediatrics.org/cgi/doi/10.1542/ peds.2008-1862 5. Witamina D. Rekomendacje dawkowania w populacji osob zdrowych oraz w grupach ryzyka defi cytow — wytyczne dla Europy Srodkowej 2013 r. Standardy Medyczne/Pediatria. 2013.7.10.573-
578. 6. Normy Zywienia zdrowych dzieci w 1-3 roku zycia - stanowisko Polskiej Grupy Ekspertow. Standardy Medyczne Pediatria. 2012;9:1-4. 7. Normy Zywienia dla populaciji Polski. Instytut Zywnosci i Zywienia 2017. 8. Carlson S.E. Wplyw DHA z
alg na parametry cigzy i rozwoj dzieci. Materiat pokonferencyjny. 10.10.2014. Standardy Medyczne Pediatria 2010. T.7. 9. Zasady suplementacji i leczenia witaming D — nowelizacja zalecen 2018 r. Frontiers in Endocrinology, maj 2018, volume 9.
10. Jarosz M, Rychlik E., Stos K., Chorzewska J. Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Narodov@smﬁg{%afublicznego — Panstwowy Zaktad Higieny 2020.

BADAMY | SUUCHAMY | EDUKUIEMY
ZMIENIAMY §WIAT NA LEPSZY

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.



Zalecenia i rekomendacje Zalecenia i rekomendacje .

Witamina D DHA

FAO/WHO?

Dzieci 6-24 m.z.: 10-12 mg DHA/kg masy ciata.
Do 24. miesigca zycia TYLKO czyste DHA.

AAP*

400 j.m./dobe witaminy D

Wytyczne dla Europy Srodkowej® Stanowisko Grupy Ekspertow®

Dzieci do 3. r.z: 150-200 mg kwasbw omega-3

0-6 m.z.: 400 jm./dobe witaminy D
6-12 m.z: 400-600 j.m./dobe witaminy D
1-18 r.z.: 600-1000 j.m./dobe witaminy D

Ograniczenia dodatkowej suplementacji kwasami omega-3
dla niemowlat dotyczg podazy kwasu EPA, ktory poprzez
konkurencje z kwasem ARA moze prowadzi¢ do zaburzenia
wzrastania. Takiego dziatania nie wykazuje DHA. Bezpieczenstwo
stosowania DHA wykazano w licznych badaniach na
zroznicowanych populacjach oséb chorych i zdrowych.

2010

Rozporzadzenie Komisji UE/ EFSA Rozporzadzenie Komisji UE/ EFSA

min. 100 mg DHA

Kwas DHA przyczynia sig do:
- prawidtowego funkcjonowania mézgu*
- prawidtowego rozwoju wzroku*

Witamina D jest potrzebna dla prawidtowego
wzrostu i rozwoju kosci u dzieci

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
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/alecenia i rekomendacje s

DHA

/alecenia i rekomendacje

Witamina D

Normy zywienia zdrowych dzieciw 1-3.r.2° Normy zywienia zdrowych dzieciw 1-3.r.2°

min. 100 mg/dobe DHA < 2. r.z.
i min. 250 mg/dobe DHA+EPA = 2.r.z.

400 j.m./dobe wit. D - poziom Sredniego zapotrzebowania
600 j.m./dobe wit. D - poziom zalecanego spozycia

Normy Zywienia dla populacji Polski®® Instytut Zywnosci i Zywienia’

0-1r.2:400 jm./dobe witaminy D 7-24 m.z. wytgcznie DHA: 100 mg/dobe

1-3r.z: 600j.m./dobe witaminy D 2-18 lat: EPA+DHA 250 mg/dobe

Rekomendacje Grupy Ekspertow® Normy zywienia dla populacji Polski'®

0-6m.z.: 400 j.m./dobe witaminy D
6m.z.-1 r.z.: 400-600 j.m./dobe witaminy D

7-24 m.z.: wytacznie DHA: 100 mg/dobe
2-18 lat: EPA+DHA 250 mg/dobe

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.

Polski Lek
BADAMY | SIUCHAMY | EDUKUIEMY
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AKADEMIA
Polski Lek

Podsumowanie zalecen: witamina D + DHA

Dzieci urodzone o czasie

WITAMINA D g N DHA (Omega-3)

0-6 miesigc zycia

400 j.m. dziennie . 0-2 rok Zyc.io |
6 miesigc zycia — 1 rok \ - | min. 100 mg dziennie*
400-600 j.m. dziennie N

*Niemowleta, ktdre nie sg karmione piersig

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.

Zasady suplementacii i leczenia witaming D — nowelizacja zalecen 2018 r. Fronfiers in PO‘ISkl .LEk Suplementacja DHA w krytycznych okresach zycia - jak w praktyce realizowaé polskie

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Endocrinology, maj 2018, volume 9. i miedzynarodowe zalecenia. STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA. 2013. Tom 10. 521-526
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Polski Lek

Niemowleta karmione piersig

Czy wymagajg dodatkowej suplementacijie

WITAMINA D

DHA (Omega-3)

Jezeli kobieta karmigca sama przyjmuje
DHA. Aby zapewnic¢ wtasciwy poziom DHA
w mleku, matka karmigca powinna
dodatkowo przyjmowac
min. 200 mg DHA dziennie,
a w przypadku niskiego spozycia ryb min.
400-600 mg DHA dziennie.

Nalezy jg podawac niezaleznie
od sposobu zywienia

Jezeli kobieta karmigca piersig nie
przyjmuje dodatkowo DHA woéwczas
niemowle powinno dodatkowo
otrzymywac min. 100 mg DHA dziennie

) Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
Zasady suplementacii i leczenia witaming D — nowelizacja zalecen 2018 r. Fronfiers in PO‘ISkl .LEk Suplementacja DHA w krytycznych okresach zycia - jak w praktyce realizowaé polskie

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Endocrinology, maj 2018, volume 9. i miedzynarodowe zalecenia. STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA. 2013. Tom 10. 521-526
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AKADEMIA
Polski Lek

Niemowleta karmione w sposdb mieszany

Czy wymagajg dodatkowej suplementacijie

WITAMINA D - DHA (Omega-3)

Nalezy jg podawac niezaleznie

od sposobu zywienia min. 100 mg DHA dziennie

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.

Zasady suplementaciji i leczenia witaming D — nowelizacja zalecen 2018 r. Frontiers in PO‘ISkl .LEk Suplementacja DHA w krytycznych okresach zycia - jak w praktyce realizowaé polskie

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Endocrinology, maj 2018, volume 9. i miedzynarodowe zalecenia. STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA. 2013. Tom 10. 521-526
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Dzieci urodzone przedwczesnie

WITAMINA D 4 7' DHA (Omega-3)

Od pierwszych dni zycia

800 j.m. dziennie 02 ol Sl

min. 100-200 mg
dziennie w zaleznosci
od massy ciata dziecka

PO osiggnieciu wieku
korygowanego,
suplementacja

jak u dzieci urodzonych
o czasie: 400 j.m.-600 j.m.

wyzsza podaz niz u niemowlgt

. wyzsza podaz niz u niemowlgt
urodzonych o czasie Y220 P q

urodzonych o czasie

) Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
Zasady suplementacii i leczenia witaming D — nowelizacja zalecen 2018 r. Fronfiers in PO‘ISkl .LEk Suplementacja DHA w krytycznych okresach zycia - jak w praktyce realizowaé polskie

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Endocrinology, maj 2018, volume 9. i miedzynarodowe zalecenia. STANDARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA. 2013. Tom 10. 521-526
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Suplementacja witaminy D | DHA — korzysci dla dziecka j

REALIZACJA OBOWIAZUJACYCH ZALECEN '
MA ZNACZACY WPLYW NA PRAWIDLOWY ROZWOJ DZIECKA

MOZG WZROK ODPORNOSC KOSCI

Polski Lek

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.



O

Do 2. roku zycia, z kwasdw Omega-3, TYLKO DHA

Do 2. roku zycia TYLKO DHA
(to, co najlepsze z Omega-3)

Wedtug aktualnych norm zywienia, niemowleta |
dzieci do 2. roku zycia powinny dodatkowo
otrzymywac jedynie DHA.

Mieszanina kwasow Omega-3
(DHA+EPA) jest zalecana powyzej 2. roku zycia®*.

*Jarosz M, Rychlik E., Sto$ K., Chorzewska J. Normy zywienia dla populacji Polski i ich

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Stanowisko grupy ekspertéw

w sprawin cunlamantarcii bwacn

dokoz

kwasd

w pop

karmiz

i dziec

Positior pe B
fatty add 1

infants an

p— Normy zywienia zdrowych dzieci
— w 1-3. roku zycia - stanowisko

2t M Polskiej Grupy Ekspertow

et s O Czeéé | - Zapotrzebowanie na energie | sktadniki
- ar odzywcze

i Nutritional guidelines for health
powl Anas Dote ~ Polish Expert Group statement
e s Part |« Energy and nutrient segurerests

NN S Q@NPZ  srzis

Normy zywienia
dla populacji Polski
i ich zastosowanie

podredakea
Mirostawa Jarosza, Ewy Rychlik,
Katarzyny Stos, Jadwigi Charzewskiej

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
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Polski Lek

Czy podagjgc systematycznie DHA
dziecku od pierwszych dni zycia
przez 1 rok mozemy wptywac no
wiekszg odpornos¢ oraz mniegjsze ryzyko
alergii i atopowego zapalenia skory?e

co mowiq badania naukowe

Polski Lek

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.



DHA z alg Schizochytrium sp. Skutecznos¢ potwierdzona naukowo

Wartosciowe badanie:
z randomizacjg, podwadjnie zaslepione, kontrolowane placebo

Badanie

W grupie niemowlqt otrzymujgcych DHA z alg Schizochytrium sp. (Life’'s DHA)

od 5 dnia zycia do 12. miesigca zycia wykazano istotne roznice statystycznie
w porownaniu z placebo:

- mniejsze ryzyko wystgpienia alergii o 72%
- Zzmniejszenie ryzyka wystgpienia atopowego zapalenia skory o 75%

zwiekszenie odpornosci o 78%

ifesSDHA

- ' Polski Lek HEALTHY BRAIN, EYES, HEART
Birch E.E. i wsp. 2010 Jun;156(6):902-906.e1 s | st | o

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.



AKADEMIA
Polski Lek

® L e s
med Swiadomy wybor
- S-h=tedlll W NQjCzystszej postaci

omega

BADAMY | SIUCHAMY | EDUKUIEMY
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
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®  PRODUKTY DO CODIZIENNEJ
Omegamewd SUPLEMENTACJI ZALECANE SKtADNIKI
W UNIKALNYCH FORMACH

NOWOCZESNA ALTERNATYWA DLA OLEJOW RYBICH/ TRANOW

PLANOWANIE CIAZY, CIAZA NIEMOWLETA

med 6pt1ma =
D (Start)
LG (#)




ey

AKADEMIA

omegamed

TSy ot PLANOWANIE CIAZY, CIAZA

Wysokie] jakosci,
kompletny zes’rqw}
witamin, sktadnikow
mineralnych i innych
sktadnikow okTywnych.
zgodnie z naj.nonszyml
rekomendacjami.

o
Woj Swiadom: DOr
Dia kobiet w1 i Toco NAILEPSZE 2 OMEGA-3 001
trymestrze cigzy + ActiFolin, wita ina D, jo,
Dla matek karmigcych
; Spoiywanie DHA przez matke Wspomaga
60 kapsulek } pramdio_wy r0Zwoj mézgy i oczu
B uptodu i

Niemowlat karmionych piersig*

Spozywanie DHA pr;
prawidiowy rozwoj
U ptodu j nj

2ez matke Wspomaga
0] mdzgu i oczy
Niemowlat karmionych piersig*

""" SUPLEMENT DIETY. |

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

o e dycyny.
teriat dla os6b majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycy
Materia



suplement diety suplement diety

omegamedopmﬁgnai. omegamedo fmam Dlaczego Omegamed?

Twij Swiadomy Wybdr TWéi
j Swiadomy Wybér .F—t—
orie

1. ODPOWIEDNIO DOBRANY SKLAD - wszystko, co najwazniejsze w suplementaciji

Produkty zawierajq 4 niezbedne sktadniki (tzw. BIG 4) zgodnie z najnowszymi
rekomendacjami Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow!

?”"‘

@
= = =, —
(DHA\ D\ (Jos 535;‘;@ -

2. WYSOKA JAKOSC pm
wynikajgca ze zrodet dostarczanych surowcow egamed‘“’“ﬁ'

eeeeeeeeeeee

3. OPATENTOWANA KOMPOZYCIJA

Polski Lek

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.



suplement diety i

WYJATKOWE, NOWOCZES Nigge
egamsgog- omegamedopimen L NN ESRODLO DHA

L KONTROLOWANYCH UPRAW

sup lement diety

DHA zawarte w produktach Omegamed
pochodzi z alg hodowanych w kontrolowanych
warunkach poza zbiornikami morskimi.

Nowoczesna alternatywa dla DHA pochodzenia rybiego

.............. g ERO—— omegamed

Algi morskie Olejz alg
pierwotne zroédto DHA, hodowane pozyskiwany w procesie DHA Z, I’E)S| InNego
w kontrolowanych warunkach poza technologicznym, zrédto DHA zrodta

zbiornikami morskimi

Polski Lek

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.



suplement diety

omegamedopimn  OMEGAMED optiman e

Preparaty Omegamed,
W przeciwienstwie do
wiekszosci produktow
wielosktadnikowych dla
kobiet w cigzy, zawierqjg

DHA z alg (zamiast z ryb).

O,

suplement diety

G

4 a
DostepnoSC DHA z alg
W preparatach W|elosk{adn|kowych dla kobiet w cigzy

Preparatlx ....... - HAzryb ....................................................

Preparat 2 X DHAzryb

Preparat 3 X DHA zryb

Preparat 4 X DHA zryb

Preparat 5 PoX i DHAzZryb

Preparat 6 X DHA zryb

omega med V DHA z alg Schizochytrium sp
Preparath ....... - HAzryb ....................................................
__ Preparat9 PoX : DHAzryb )

Polski Lek
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Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
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suplement diety AKADEMIA

omegamedopimn
Twoj Swiadomy Wybor

suplement diety

omegamedopims

Twioj Swiadomy Wybor

Omegamed zawiera wyjatkowe,
wysoko przyswajalne ztozone zrodto folianéw ActiFolin

Produkty Omegamed Optima START i Omegamed Optima FORTE zawierajq
wysoko przyswajalny aktywny kwas foliowy najnowszej IV generacii.

IVAGENERE

SZCZYT _gffsu,wﬁw
NAUKOWYCH

ROZWIAZAN




suplement diety Ei

omegamed ptimam

Twaoj Swiadomy Wybaor @
. Udzielenie patentu oznacza, ze rozwigzanie
PATENT Udzielenie PATENTU zawarte w produkcie jest nowatorskie oraz
Pat.241200 o0 humerze Pat. 241200 chronione wytgcznym prawem udzielonym na 20
lat od daty zgtoszenia.

/ Przedmiotem patentu jest unikalna kompozycja
specjalne dobranych sktadnikow w odpowiednich
proporcjach, z kwasem dokozaheksaenowym

megamed z alg, co korzystnie wptywa na prawidtowy

T} Sadonmy ety przebieg ciqgzy, czas jej tfrwania, a tym samym na
DHA, O zdrowie nowonarodzonego dziecka.

Toco NAJLEPSZE 2 OMEGA 3 1)"3
+ActiFolin, Witamina D, jod

suplement diety

Planujacych cigie
iW I trymestrze cigzy

I Dla kobiet

Spozywanie DHA
prand{OWy rozwad
U ptodu i niemg

30 kapsutek of <

przez matke Wspoma tz

= .
6 mézgu i oczy ¢ o
WE karmlonych Piersig* i

Polski Lek

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.



omegamed® Zawartos¢ sktadnikow aktywnych w zalecanej dziennej porciji e

Polski Lek

Twoj Swiadomy Wyhor

PLANOWANIE CIAZY, | TRYMESTR I1, 1l TRYMESTR CIAZY | KARMIENIE PIERSIA

Omegamed Optima FORTE

Omegamed Optima START

— >
SUPlementdietye ® E E
ol I l ) ~ D
- gamngdb optima mm E e optimamm= = S
| Start z o =g U
B, L) B © > e 1O DHAZu © 7
'“’"’V""’"’"iaiv‘ minaD,jod E mamm;@m, : in, wi w* E
— o > N i M 2
1. DHA z alg: 200 mg 1. DHA z alg: 600 mg
2. Witamina D: 2000 j.m. 2. Witamina D: 2000 j.m.
3. Jod: 200 ug 3. Jod: 200 pg
4. Foliany ztozone ActiFolin: 800 ug: 4. Foliany ztozone ActiFolin: 800 ug:
- kwas foliowy 400 ug - kwas foliowy 400 ug
+ wysoko przyswajalny aktywny kwas foliowy + wysoko przyswajalny aktywny kwas foliowy
najnowszej IV generacji 400 ug najnowszej IV generacji 400 ug

BADAMY | SUUCHAMY | EDUKWIEMY
......................

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.



omegamed® Dlaczego Omegamed?

Twéj Swiadomy Wybdr

__________________________________________________________________________________

Kluczowe sktadniki (BIG 4)
i wodpowiednich dawkach zgodnie | | OPATENTOWANA | | Skladniki zawarte w produktach |
z zaleceniami PTGiP ' | KOMPOZYCJA SKLADNIKOW | | wplywajq korzystnie
. (wszystko, co potrzeba w 1 produkcie) | i . na prawidlowe tworzenie
S — T — 7 i funkcjonowanie tozyska.

E e E E Wysoko przyswajalny E E dednid pOtWierdzajq ic,h E

Alt ef:;:mvr\:z 3:1 ADZH:K; b aktywny kwas foliowy korzystny wply.w. na porod

Y Y i | najnowszej IV generacji | w terminie.
Tylko 1-2 kapsutki dziennie

___________________________________________________________________________________________________

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.



suplement diety

omegamedoay.o

Twoj Swiadomy Wybdr

B U

SKLADNIKI WSPIERAJACE
PRAWIDLOWY ROZWOJ DZIECKA
OCZY, MOZG i KOSCI,
WSPARCIE ODPORNOSCI

—
0+
suplement diety

omegamed baby omegameduasy.oe

Twoj $W|ad0rny Wybér Twoj Swiadomy Wybor

DHAZAI.G o DHAZALG i.n@

TO CO NAILEPSZE Z OMEGA-3
TO CO NAJLEPSZE Z OMEGA-3 ";’mn&‘
+ witamina D 400 j.m.

© prawidtowe funkcjonowanie mozgu*
© prawidtowy rozwoj wzroku*

© prawidtowy wzrost i rozwoj koéci*
30 porcji DHA+wit.D © prawidtowe funkcjonowanie ukfadu odpomokiowego‘

NOWORODKI | NIEMOWLETA

6mt+ S

suplement diety

omegamed aby.oem

Twoj Swiadomy Wybor

Dla niemowlat powyzej { g*‘w"
6. miesiaca zycia i dzieci
do codzi iennego Z ALG g £
stosowania aui @ TO CO NAJLEPSZE Z OMEGA-3 on®
+witamina D 600 j.m.

© prawidiowe funkcjonowanie mozgu*

© prawidiowy rozwoj wzroku*

© prawidlowy wzrost i rozwoj kosci*

© prawidiowe funkcjonowanie ukfadu odpornoéciowego‘

Dla niemowlat i dzieci
do codziennego stosowania
od pierwszych dni zycia

.

Dla niemowlat i dzieci <

do codziennego stosowania

od pierwszych dni zycia
A

30 porcji DHA

=

© prawidlowe funkcjonowanie moézgu*
© prawidiowy rozwéj wzroku®

Polski Lek

BADAMY | SUUCHAMY | EDUKWIEMY
nnnnnnnnn £WIAT NA LEPSZY

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.



suplement diety

DHA+ WITAMINA D
omegamed aby. )
T baby0 KOMU i KIEDY POLECAC?

Korzystna alternatywa dla
preparatow z samq witaming D:

Zgodnie z aktualnymi zaleceniami
Kazde niemowle i dziecko powinno otrzymywac¢ zaréwno

o witamine D jak i DHA 2,
6m+ B ‘ : ,
omegamed baby+D

Dla memowlat powyze,

6 mlesuqra zyc a i d: D H A o
i zieci
(
stosowanla 1 Z ALG 5
Y
/

3 TO CO NAJLEPSZE Z OMI
\'\L {

Codziennie,
niezaleznie od sposobu zywienia.

uplement diety

omegamed baby+D o«
ooac:i;!lengcens!io v g DHA ZALG "O%%

TO CO NAJLEPSZE Z OMEGA-3

Omegamed Baby+D w 1 kapsutce zawiera zalecang
ilos¢ witaminy D i DHA

i 1. Zasady suplementacji i leczenia witaming D — nowelizacja zalecen 2018 r. Frontiers in Endocrinology, maj 2018,
PQlSk_l Lek volume 9. 2. Socha P. Suplementacja DHA w krytycznych okresach zycia — jak w praktyce realizowac polskie i
Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny Sy e b L miedzynarodowe zalecenia. Standardy Medyczne Pediatria 2013.7.10.521-526.



suplement diety

: .
OMegaMedbaby.o DHA+ WITAMINAD"
OMEGAMED® BABY+D W J EDNYM PRODUKCIE

CZY PREPARATY Z SAMA WITAMINA D
- POZNAJ KORZYSCI

07 T——
mmed QbabwD 0+
T ; S

Preparaty z samg
witaminq D

SN\

2x wiecej korzysci
dla dziecka

Realizacja zalecen
Witamina D

Wptyw na prawidtowy
wzrost i rozwéj kosci

Wzmacnianie
odpornosci

0+

suplement diety ®

omegamed aby-oo

Twoj Swiadomy Wybor

DHA )
Z °

U zns (O
+ witamina D 400 j.m.

o prawidtowe funkcjonowanie moézgu*
© prawidtowy rozwéj wzroku*

© prawidfowy wzrost i rozwoj kosci*

© prawidtowe funkcjonowanie ukfady odpornosciowego*

Realizacja zalecen
DHA
Dla niemowlat i dzieci

do codziennego stosowania
od pierwszych dni zycia

Wptyw na prawidtowy
rozwoj mézgu

Wptyw na prawidtowy
rozwoj wzroku

Jskang

30 porcji DHA+wit.D

OOOF®®

BADAMY | SUUCHAMY | EDURUSEMY
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.



WYJATKOWE, NOWOCZESNE o

Polski Lek

suplement diety

omegamed aby.o ROSLINNE ZRODLO DHA
Z KONTROLOWANYCH UPRAW

DHA zawarte w produktach Omegamed
pochodzi z alg hodowanych w kontrolowanych
warunkach poza zbiornikami morskimi.

Nowoczesna alternatywa dla DHA pochodzenia rybiego

Algi morskie Olejzalg L
pierwotne zrédto DHA, hodowane pozyskiwany w procesie DHA z roslinnego
w kontrolowanych warunkach poza technologicznym, zrédto DHA zrodta w Omegamed
zbiornikami morskimi

BADAMY | SUUCHAMY | EDUKWIEMY
......................

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
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omegamed baby+D o+

Omegamed
0+ Baby+D

KAPSULKI
twist-off

B
omegamedaby.oes

6m+ Omegamed

Baby+D

KAPSULKI
twist-off

30 lub 60 sztuk 30 sztuk
DHA (150 mg) DHA (150 mg)

witamina D (400 j.m.)

witamina D (600 j.m.)

od 1. dnia zycia

powyzej 6. miesigca zycia

1 kapsutka

1 kapsutka

v

AKADEMIA
Polski Lek

Zawartosc sktadnikow aktywnych
w zalecanej dziennej porcji

W sprzedazy jest rowniez dostepny
produkt zawierajgcy DHA z alg
(150 mg), bez zawartosci witaminy D.

OMEGAMED BABY
dla niemowilqt od pierwszych dni zycia

suplement diety

omegamed baby

Twoj Swiadomy Wybér

DHA 6 ¢ *’* 5

TO CO NAJLEPSZE Z OMEGA-3

Dla memowlat i dzieci
codziel sowania

S

0 stos
dD rwszy hd ni zycia

Aot
30 porcji DHA

o prawidtowe funkcjonowanie mozgu*
© prawidtowy rozwéj wzroku*

Polski Lek

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.



omegamed

Twoj Swiadomy Wybor

PLANOWANIE CIAZY,
| TRYMESTR CIAZY

suplement dle(y

ega d opti
@ DHA... ‘1- )

5
[ ::“m S TOCONNLEPSIEZOM(GA,Gs 7”%0( 3 ] aamhbmv;::\;“ YDCONAJLEPszzzoM[GA; ’»,O
1Wltrymestrze cigzy * ActiFolin, witamina p, jod Dla matek karmiacych * ActiFolin, witamina D, jog
Spozywanie DH, Spozywanie DHA
30 kapsutek ) Prawidiowy PHA prez matke wspomaga 60 kapsulek Prawidiowy rozwgy a2 <% Wspomaga

WOj mbzgu i oczy

I owlat karmlonych piersig*

’ 1 kaps. dziennie

WGj mbzgu i oczy

U plodu i niem, OWlat karmionych piersig*

U ptodu i niem

2 kaps. dziennie

I1, 1l TRYMESTR CIAZY
KARMIENIE PIERSIA

Suplementy diety nie mogqg by¢ stosowane jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Zrownowazona dieta i zdrowy tryb zycia sq istotne
dla zachowania zdrowia.

Polski Lek

BADAMY | SUUCHAMY | EDUKWIEMY
......... £WIAT NA LEPSZY

PODSUMOWANIE - jakie produkty dla kogo?

NOWORODKI i
NIEMOWLETA 0+

0+

suplement dlety

gamEd baby-+D 0+

Twéj Swiadomy Wybor

DHAZALG "’@

Toco NNLEPSZEZOMEGA!

Dla niemowlat i dzlecl
Jo codziennego stosowani;
od pierwszych dni zycia i

prawnilowe funkcjanowa inie mozgu*
© prawidlowy rozwdj wzroku*

© prawidiowy wzrost i i rozwoj koéci*
© prawidlowe funkcjonowanie ukladu odpornosciowego*

oo
30 porcji DHA+wit.D

1 kaps. twist off
dziennie

O,

AKADEMIA
Polski Lek

NIEMOWLETA 6m:+
i DZIECI

suplement diety

omegamed baby.orm

) Swiadomy Wybdr

DHAZ AG mj

Toco NNLEPSZE ZOMEGA 3

Dia niemowlat  powyzej
6 mleszaca xycla i dzlecl .

s( sowana

i) :
© prawidlowy warost i rozwdj kosci*

odb
30 porcji DHA+wit.D @ prawidiowe funkcjonowanie ukladu odpornosciowego*

1 kaps. twist off ]
dziennie

Materiat dla oséb majgcych kwalifikacje w dziedzinie medycyny.
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Polski Lek
BADAMY | SIUCHAMY | EDUKUIEMY
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AKADEMIA
Polski Lek



