
Naturalnie, 
na co dzień 
 
Wyrób medyczny 
wspomagający 
prawidłowe 
wypróżnianie  



GOKO to wyrób medyczny wspomagający 
prawidłowe wypróżnianie, który pozwala przyjąć 
najlepszą anatomicznie pozycję do wypróżniania, 
jednocześnie ułatwiając i przyśpieszając ten proces. 
 
 
GOKO to nowatorski produkt zaprojektowany dla 
poprawy Twojego funkcjonowania. 
 

Czym jest 
GOKO? 



Historia powstania 
 

„GOKO pomogło mi a więc pomoże i Tobie…” 
 
Przedmioty, którymi się otaczamy towarzyszą nam i nawet 
nie zastanawiamy się skąd się wzięły, ale przecież ktoś kiedyś 
musiał wpaść na pomysł i je skonstruować. 
 
Taką osobą jest Krzysztof Karpiński – wynalazca, konstruktor     
i twórca wyrobu medycznego wspomagającego prawidłowe 
wypróżnianie GOKO. Jego pomysły na wynalazki mają na celu 
ułatwiać ludziom życie. Powstają z obserwacji codziennych 
czynności i chęci znalezienia skuteczniejszych rozwiązań. 
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Nowoczesny sedes jest wygodny, ale jego wadą jest przyjmowana na 
nim pozycja ciała. Siedząc, nasza okrężnica jest zakrzywiona                          
i zablokowana dlatego, żeby w trakcie codziennych czynności nie 
przydarzyła Ci się przykra sytuacja. 
 
Przyjmowanie pozycji siedzącej podczas wypróżniania powoduje 
wiele trudności i problemów, których nie zawsze jesteśmy świadomi. 
Problemem są długie pobyty w toalecie, nieregularne wypróżnienie 
oraz mimo użytego wysiłku niewielkie szanse na pełne wypróżnienie. 
 
Istnieje proste i łatwe rozwiązanie, które może być pomocne i warte 
rozważenia. Przyjęcie pozycji „kucznej” (kąt 35º między tułowiem                     
a udami), pozwala na rozluźnienie mięśnia oplatającego okrężnicę 
oraz wyprostowanie jej tak, aby złogi pokarmowe swobodnie mogły 
opadać w dół, wykorzystując przy tym siłę grawitacji. 

Na czym polega 
prawidłowe 
wypróżnianie? 



Dotychczasowe 
rozwiązania - wady 

• Zajmują sporo miejsca w łazience 
• Konieczne odstawianie gdzieś, przy oddawaniu moczu 
• Tylko jedna wysokość 
• Mała stabilność i wytrzymałość mechaniczna oraz brak 

możliwości indywidualnego dopasowania do użytkownika 



Jak działa GOKO 

USTAW RUCHOMY 
STOPIEŃ I POSTAW 
NA NIM NOGI 

WYPRÓŻNIJ SIĘ 
I CIESZ SIĘ UCZUCIEM 
LEKKOŚCI 

USIĄDŹ NA SEDESIE USTAW GOKO 

STÓPKAMI DO SIEBIE 

POCHYL CIAŁO 

LEKKO DO PRZODU 



Korzyści  
ze stosowania GOKO 

GOKO jest uznany i rekomendowany przez prof. Muszyńskiego z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 



Dla kogo GOKO? 

ułatwia wypróżnianie i łagodzi dolegliwości z tym                    
związane nie ma efektów ubocznych 
 

posiada możliwość indywidualnego dostosowania                             
dla każdego użytkownika 
 

jeden produkt dla całej rodziny 
 
 

jest łatwe do czyszczenia, przenoszenia                                               
i przechowywania  

Zaprojektowaliśmy je z myślą o poprawie jakości 
codziennego funkcjonowania osób cierpiących na              
wzdęcia, zaparcia i hemoroidy 



Zaparcia 

13% społeczeństwa, czyli co ósmy Polak, cierpi na 
przewlekłe zaparcia. 
 

zaparcia dotykają nawet 38% ciężarnych, a według 
niektórych statystyk nawet trzy na cztery ciężarne 
 

hemoroidy występują u 30% osób powyżej 30 roku 
życia, u 40% powyżej 40 roku życia, a u co drugiej 
osoby powyżej 50 roku życia, w tym u co drugiej 
kobiety w ciąży. Choroba dotyczy tak samo kobiet                          
i mężczyzn. 

Wyprostowana i rozluźniona okrężnica                     
w naturalny sposób pomaga opróżnić jelito. 
Zmniejsza natężenie użycia tłoczni mięśni brzucha 

Jednostki chorobowe,  
których jednym                          
z objawów są zaparcia: 
 

• endometrioza 
• guzy macicy i jajnika 
• depresja 
• rak jelita grubego 
• jadłowstręt psychiczny 
• choroba Parkinsona 
• stwardnienie rozsiane 
• cukrzyca 
• niedoczynność tarczycy 
• choroby okrężnicy 
• postać zaparciowa zespołu 

jelita drażliwego 
• choroby odbytu i odbytnicy 
• choroba Hirschprunga 
• twardzina układowa 



Dla kobiet w ciąży i 
po porodzie? 

zaparcia spowodowane zmianami                  
hormonalnymi i spadkiem aktywności fizycznej 
 

hemoroidy w ciąży skutek zaparć i wzrostu 
macicy 
 
 

skurcze jelit – gazy oraz wzdęcia spowodowane 
zwiększoną ilością progesteronu lub zwiększone 
ciśnienie na jelita przez rosnący płód 

Zmiany w ciele ciężarnej kobiety to problem 
z wypróżnianiem oraz utratą masy ciała po 
porodzie 



GOKO – Wyrób 
medyczny 



GOKO do testów 



Zapraszamy do zakupu 

Sales Manager 
 

+48 514 336 764 
go-ko@go-ko.pl 

Wpisz kod „wiosna” 
w koszyku a otrzymasz: 

-50% 
na stronie 

RABAT 





Dziękuję 
 
 
 
W I Ę C E J  I N F O R M A C J I  N A  
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http://www.go-ko.pl/
http://www.go-ko.pl/
http://www.go-ko.pl/

