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SYLYECO

Ssilva-natura-ecologia

CIAZA

Cigza to szczegolny czas w zyciu kobiety. Pomimo wystepujgcych wielu fizycznych dolegliwosdci,
jest to okres wyjgtkowy. Kobieta przez dziewiel miesiecy przygotowuje sie na przyjscie na Swiat
dziecka. W jej uktadzie hormonalnym, immunologicznym, naczyniowym i innych nastepujg istotne
zmiany adaptacyjne, rzutujgce na prace catego organizmu. Wszystkie zmiany zwigzane sg z
fizjologicznym dostosowaniem sie ciata matki do zwiekszonych wymagan dotyczgcych rozwoju |
wzrostu dziecka.

Wystepujgca w organizmie ,burza hormonow” wywotuje zmiany w obrebie skory i wtosow.
/Zmiany skorne najczesciej wystepujgce:

e Utrata jedrnosci, elastycznosci skory,

e zmiana typu cery,

® rozszerzone naczynka,

e obrzeki nog, cellulit wodny,

® zmora wiekszosci mam - rozstepy.

W jaki sposob pielegnowac cere, twarz i wiosy, aby nie

szkodzic dziecku?
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Przed dokonaniem wyboru kosmetykow, wazna jest nie tylko
skutecznos¢, ale przede wszystkim ich bezpieczenstwo - tak, aby
mogty sprostaCc wymaganiom mamy jak i maluszka.

SYLVECO to polski producent kosmetykdw  naturalnych,
powstajgcych z pasji i fascynacji bogactwem otaczajgcej nas przyrody.

Nasze kosmetyki tworzymy w oparciu o wyselekcjonowane surowce
roslinne tak, aby w naturalny sposéb przywracaC skorze zdrowy
wyglad.  Wyrdzniajgcym  sktadnikiem  produktow SYLVECO jest
ekstrakt z kory brzozy, zawierajgcy betuline i kwas betulinowy -
substancje aktywne o wysokiej skutecznosci dziatania, przyjazne dla
cztowieka oraz srodowiska i jednoczesnie catkowicie bezpieczne.
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Cigza oraz okres karmienia piersig wcale nie oznacza rezygnadi
ulubionych rytuatow piekna. CzeSC z nich jest bezpieczna oraz
poza walorami pielegnacyjnymi wprawia w stan relaksu i dobrego
samopoczucia.

Polecane zabiegi:

e masaz relaksacyjny twarzy wykonywany podczas nakradaniu
ulubionego kremu poprawia mikrokrgzenie, zapobiega
powstawaniu opuchlizny (nalezy uwazac jesli cera ma sktonnosci
do pekajgcych naczynek)

e peelingi na ciato i twarz poprawiajg elastycznos¢, a tym
samym zwiekszajg chtonnosc skory na sktadniki odzywcze

e regularne stosowanie kosmetykow nawilzajgcych i przeciw
rozstepom zalecane od poczatku trwania cigzy
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Higiena Intymna

Stosowne kosmetyki i ptyny do higieny intymnej powinny bycC
bardzo dobrej jakoSci a ich sktad, najlepiej naturalny, nie moze
zawierac zadnych sktadnikdw moggcych uczulac.

Wybieramy ptyny bez barwnikow oraz srodkow zapachowych, a co
najistotniejsze z poziomem pH odpowiednim dla pochwy - ok. 4.
Najwazniejszym skiadnikiem ptynu jest kwas mlekowy. Zapewnia
on odpowiednio niskie pH oraz przywraca naturalng mikroflore
bakteryjng, zmniejszajgc przy tym ryzyko infekcji i chronigc przed
podraznieniami.

Pomocne mogg byC takze ekstrakty ziotowe, ktére w naturalny
SposOb wspierajg wtasnosci obronne pochwy - jak na przyktad
szatwia, kora debu, czy babka lancetowata. / kolei alantoina
skutecznie ukoi i ztagodzi podraznienia.
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Rozstepy

Kobieta w cigzy powinna stosowal profilaktyke przeciw
rozstepom od samego poczatku oraz zapewniaC skorze
odpowiedni poziom nawilzenia. Pozwoli to wzmocniC jg |
uelastycznic, co w efekcie pozwoli zminimalizowaC ryzyko
wystepowania rozstepow i cellulitu.

Odpowiedni kosmetyk, jak nawilzajgcy balsam na rozstepy, np.
SYLVECO 7z dodatkiem ekstraktow brzozy i lukrecji oraz mocznika,
wzmacnia wtokna elastynowe i kolagenowe, zapobiegajgc
rozstepom i wiotczeniu skory.

Ten kosmetyk pomaga takze w pielegnacji skory szorstkie] |
przesuszonej, wymagajgcej poprawy elastycznosci i polecany jest
szczegolnie kobietom w cigzy, bezposSrednio po porodzie i matkom
karmigcym.

SYLYECO

nawilzajocy

balsam
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PIELEGNACJA DZIECKA

Wybor kosmetykow stanowi nie lada wyzwanie, nawet dla
najbardziej  Swiadomych  rodzicow.  Sktad  kosmetykow
dedykowanych dla niemowlgt ma kluczowe znaczenie.

Kosmetyki, ktore majg stycznosc z btonami Sluzowymi, jak kremy
na odparzenia, czy ptyny do kagpieli, powinny byC pozbawione
substancji, ktére po przeniknieciu przez skore mogg powodowac
negatywne reakcje.

Nazwy INCI sktadnikow, ktorych nalezy unikac:

Methylparaben, Propylparaben, Phenoxyethanol,

Disodium EDTA, Diazolidinyl Urea, Imidazolidinyl Urea,
Methylisothiazolinone,  Methylchloroisothiazolinone, DMDM
Hydantoin, Quaternium, Propylene Glycol, Butylene Glycol etc.
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NATURALNA PIELEGNACJA

Stosujgc naturalne kosmetyki mamy pewnosc, ze skora
dziecka jest bezpieczna, a jego niedojrzata jeszcze bariera
skorna nie zostanie naruszona. ldealnym wyborem sg
kosmetyki o prostym, ale mocno nawilzajgcym sktadzie,
bez dodatku sztucznych kompozycji zapachowych, ktore
mogtyby podrazni¢ skore maluszka. W tym przypadku
mniej znaczy wiece!

Seria  SYLVECO DLA DZIECI to cztery podstawowe
kosmetyki do pielegnacji dzieci i niemowlgt od pierwszych
dani zycia. Delikatne, naturalne sg dedykowane dla
wrazliwej skory dziecka.

Cata linia dla dzieci od SYLVECO zostata wybrana
najlepszg markg w kategorii #choiceforkids konkursu
Love Cosmetics Awards.
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- Krem pielegnujacy tatwo sie rozprowadza i wchtania, pozostawia skore doskonale nawilzong, miekka
| zabezpieczong przed utratg wilgoci.

- Oliwka do ciata stanowi specjalnie skomponowang mieszanke naturalnych olejow roslinnych i wosku,
0 lekko zelowej formule. Ekstrakt z kory brzozy tagodzi i likwiduje objawy swedzenia oraz zaczerwienienia

skory.

+ Ochronne dziatanie przed otarciami i podraznieniami zapewni dziecku zasypka do ciata - ktorg z
powodzeniem mozna stosowac do tagodzacej kapieli u dzieci z objawami atopowego zapalenia skory.

+ Uzupetnieniem pielegnacji jest kremowy szampon i ptyn do kapieli. Nie szczypie w oczy,
pozostawia skore i wtosy miekkie w dotyku.

Wszystkie kosmetyki SYLVECO DLA DZIECI s3 w 100% naturalne, bez dodatkow kompozydji

zapachowych i barwnikow. Sprawdzg sie w pielegnacji kazdej niemowlecej skory, rowniez wyjgtkowo
wrazliwej, alergicznej, atopowej, z egzemga, tradzikiem niemowlecym, tZS.

WWW.SYlveco.pl



SYLYECO
dla dzea

KREM
PIELEGNUJACY

SYLYECO

dla dz.ec

SY1VECD OLIWKA DO CIAA |
& L . Z BETULINA

lagodzi podairiena
uszczelnio bariers ochionng skiy

dlna pielegnacy

WL, g T D e S

[ orroaa e I

WWW.Sylveco.pl



