+NDT-Bobath czy metoda Vojty
— ktora z metod rehabilitacji niemowlat

jest lepsza?”

Cz. 6 Podsumowanie i porownanie metod




Czy mozna powiedziec jednoznacznie

ktora metoda jest lepsza?




Metody Vojta i metoda NDT Bobath mocno roznig sie od siebie.
Metoda Vojty sktada sie z czesci terapeutycznej i diagnostycznej.

Metoda NDT-Bobath poza czescig terapeutyczng ma bardzo rozbudowang, bardzo
wazng czesc - handling czyli pielegnacje niemowlat.

Fizjoterapeuci — terapeuci kazdej z tych metod czesto negujg zatozenia przeciwnej
terapii (moze to niestety wynikac z braku doktadnej znajomosci konkurencyjnej
metody).

ldealnym rozwigzaniem bytoby taczenie przemyslen terapeutycznych obu metod
przez kazdego fizjoterapeute pracujacego z niemowletami!

Dla jednych pacjentow skuteczniejsza metody moze byc metoda NDT-Bobath dla
innych met. Vojty.




Handling z metody NDT-Bobath powinien byc standardowym sposobem pielegnac;ji
niemowl3at niezaleznie czy wykazuja nieprawidtowosci w rozwoju czy tez nie z uwagi
na swoj neurorozwojowy charakter!

Analizujac obie metody warto podkreslic, ze sg to dwie rozne drogi do tego samego
celul!! Ich tworcy ukonczyli takie same uczelnie, dysponowali takg samag wiedzg
i tworzyli je niemal rownoczasowo!

Szkolenie w zakresie obu metod jest dtugotrwate i kosztowne dla fizjoterapeutow:
NDT-Bobath Basic: 3 moduty (40dni), cena: 17.000zt,
NDT Bobath Baby 1 modut (10dni) cena: 6850zt,
Advance Baby Bobath 12 modut (5 dni), cena: 5oooz,
Met. Vojty liczba godzin 320, 6 modutow, cena: 14.000zt (dane i ceny na dzier 22.01.2020)




» Czasem przejscie przez dany etap rozwoju bedzie tatwiejsze wg koncepcji pracy

jednej metody a na innym etapie wg. zatozen drugiej metody.

» Z pewnoscig metoda Bobath jest tatwiejsza do zaakceptowania przez dziecko (choc

i w tej metodzie dzieci potrafig ptakac).

» Ptacz dziecka w terapii (bardzo powszechny w przypadku terapii met. Vojty) nie

powinien stac na drodze do jego postepow ruchowych, ktore beda kluczowe dla

rozwoju psycho-ruchowego i catego zycia.




Opracowanie:

drn. 0 zdr. Anna D. Talar

Specjalista fizjoterapii

Certyfikowany terapeuta met Vojty (cert. nr 4138/08)
Certyfikowany terapeuta met NDT-Bobath (cert. nr395/04)

Dziekuje za uwage.




